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Paivarytmi

 Rutiinit auttavat sinua
arkielamassa

« Paivittaiset rutiinit lisaavat
turvallisuuden tunnetta ja
auttavat sinua
selviytymaan

* Lapset yleensa pitavat
rutiineista
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Harrastukset

- Esimerkiksi liikunta rentouttaa ja
tukee hyvinvointia

» Lilkunta tuo vaihtelua, virkistysta,
jannitysta, iloa ja jotain mielekasta
tekemista

 Kaikki mielekas tekeminen parantaa
MyoOs itseluottamusta, oma-

aloitteisuutta, ajattelukykya ja
suorituskykya
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Ruoka ja lepo

 Nauti ruuasta,
rentoudu ja lepaa
riittavan paljon

Q'

Euroopan unionin x LAB !Jnive,:sityof LAHDEN
osarahoittama Applied Sciences KANSANOPISTO



. \ HYVINVOINTIA
= | W OSALLISUUTTA
Vi TYOTA

Lapsi testaa mita saa jJa mita ei saa
tehda

Microsoft Power Point
stock images

« Tarkeaa etta kotona on ilmapiliri, jossa kaikenlaisten
tunteiden nayttaminen on turvallista ja luvallista

* Lapsella saa olla tunteita

» Aikuisten taytyy opettaa lapselle, miten han voi kertoa
tunteistaan ja nayttaa tunteita

» Tolsta Ihmista el saa satuttaa ja esineita el saa rikkoa
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Sisarukset opettelevat elamaan
vhdessa

« Sisaruksen kanssa lapsi voi harjoitella tarkeita elamisen taitoja:

« Oppii jakamaan asioita toisen kanssa, kaikki tavarat ja ihmiset eivat ole lapsen omia
* Oppii sopimaan yhdessa mita tehdaan

* Oppii lohduttamaan kun joku on surullinen

* Oppiiriitelemaan

* Oppiiymmartamaan mita toinen ihminen tarvitsee
* Oppii miten pyydan anteeksi ja annan anteeksi

* Oppii hoitamaan ja hoivaamaan toista ihmista

* Oppiiiloitsemaan yhdessa toisten kanssa
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Miten saada aamulahdot helpommiksi
lapsen kanssa?

Ennakoi
Mieti jo illalla valmiiksi, mita aamulla taytyy tehda
Herata hellasti

Herata lapsi ajoissa

Anna lapsen valita

 Anna lapsen tehda joitakin pienia valintoja
« Vahvista hyvaa

« Sano "Kiitos” ja "Hyva"
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Mita tehda jotta lapsi rauhoittuisi
ilalla?

Ennakoi
« Mieti mita illalla tapahtuu ja tee asioita jo etukateen valmiiksi

Yllapida rutiineja
* Lapsen kannalta rutiinit ovat parhaita: rutiinit tuntuvat ,
turvalliselta ja lapsen on helpompi ymmartaa mita seuraavaksi

tapahtuu

Rauhoitutaan yhdessa
« Keskustele lapsen kanssa paivan tapahtumista, se rauhoittaa

lapsen mielta
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Jos lapsi syo huonosti

Microsoft Power Point stock images

 Anna lapselle uusia ruokia vahitellen
* Laita lapsen lautaselle pieni annos ruokaa

* Yrita rauhoittaa ruokailutilanne niin, etta silloin vain
syOdaan ja keskustellaan ystavallisesti

* Yrita huolehtia siita, etta lapsi syo saanndllisesti, el
tarpeeksi usein ja samoihin kellonaikoihin joka paiva
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Mika uhma??

« Uhma/tahtoikd kuuluu lapsen psyykkiseen kehitykseen

« Uhma kertoo etta lapsella on turvallinen suhde
vanhempiin ja laheisiin ihnmisiin

« Tahtoika auttaa lasta harjoittemaan tarkeita taitoja

* Lapsi oppii: sietamaan pettymysta, kertomaan mita
haluaa, selvittamaan vaikeita tilanteita
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Milloin uhma??

» Alkaa usein noin 2-3-vuotiaana

« Kestaa valhtelevan ajan

* Loppuu vahitellen noin 4-5-vuotiaana
* Lapset ovat erilaisia

» Lapsen persoonallisuus vaikuttaa siihen, kuinka
voimakas uhma on ja kuinka kauan se kestaa
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Miten uhmasta selvitaan?

« Huomiol ikataso, mita vanhempi lapsi on, sita paremmin
nan ymmartaa ohjeita ja kieltoja

« Huomiol lapsen persoonallisuus
« Auta lasta ja sanoita tunteita ja tilanteita

* Pida huolta etta jaksat itse, pyyda tarvittaessa neuvoja
esimerkiksi neuvolasta
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Koululainen ja nuori
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Miten tukea kouluikaisen lapsen
kaverisuhteita?

 Puhu lapsen kanssa kotona kaveriasioista, tunteista ja
ajatuksista, alkuisen kanssa puhuminen tukee lapsen
sosiaalista kehitysta

* Ole kiinnostunut lapsen asioista

* Ole kiinnostunut myaos siita, mita lapsi tekee netissa ja
kenen kanssa han puhuu siella
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Murrosikaisella nuorella on paljon ¥ =%
suuria tunteita

e Nuoren vanhemmasta vol tuntua vaikealta ottaa
vastaan nuoren tunteet

« Kun vanhempi on rauhallinen, vaikka nuori on vihainen,
vanhempi viestittaa nuorelle etta pahoistakin tilanteista
VoI selvita

* Nuori tarvitsee aikuisen tukea ja lasnaoloa

{, LABUniversityof =~ Lanpen
(\ Applied Sciences ~ KANSANOPISTO

LUT Group Confidential - Other information (3Y)



HYVINVOINTIA
OSALLISUUTTA
TYOTA

Tee nain |
tunteita

1. Rauhoitu. Ala provosoidu. Ald mene mukaan nuoren
raivoon.

2. Kuuntele. Pysahdy ja kuuntele, mita nuori haluaa.
3. Nayta ja kerro etta ymmarrat.

4. Voit sanoa: "Naen etta olet tosi
suuttunut/harmissaan/kiukkuinen/pettynyt.”

os huorella on suuria
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PUNAINEN Naihin asioihin aikuisen

pitaa puuttua

 Lakien ja asetusten maarittelemien saantgjen
rikkominen

* [tsensa vahingoittaminen

* Toisen iIhmisen loukkaaminen tai vahingoittaminen
« Palhteiden kayttaminen

 Ongelmat koulussa

« JOs nuori el nuku tal syd normaalisti

Mista asioista nuori voi paattaa itse? - Mannerheimin Lastensuojeluliitto {\
*y
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Naista asioista nuori ja
vanhempi sopivat yhdessa

Turvallinen kotiintuloaika

Kotityot

Median kayttamisen saannot

Milloin saa nukkua kaverin tai tyttdoystavan tai poikaystavan luona
Harrastukset

Rahankaytto

Sopiva kielenkaytto

Mista asioista nuori voi paattaa itse? - Mannerheimin Lastensuojeluliitto
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VIHREA Naista asioista nuori voi

paattaa itse

* Mielipiteet
* Oma ulkonako; pukeutuminen, meikkaaminen, hiustyyli
(jos ne eivat ole nuorelle vaarallisia)

« Oman huoneen sisustus

e Kilnnostuksen kohteet

- Kaikkien tunteiden nayttaminen: lupa olla vihainen,
surullinen, artynyt, tylsistynyt...

Mista asioista nuori voi paattaa itse? - Mannerheimin Lastensuojeluliitto {\
*y
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Lahteet

« Mannerheimin Lastensuojeluliitto. 2024. Vinkkeja lapsiperheen arkeen. Saatavilla:
https:.//www.mllfi/vanhemmille/vinkkeja-lapsiperheen-arkeen/. Viitattu 10.1.2026.
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