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AMAL - TOIVO. Tukea, osallisuutta, iloa ja voimaa maahanmuuttajanaisille 

 

AMAL-TOIVO. Tukea, osallisuutta, iloa ja voimaa maahanmuuttajanaisille- hanke toteutettiin 

Lahdessa helmikuusta joulukuuhun 2018.  Hankkeessa olivat mukana LAMK, Koulutuskeskus 

Salpaus ja Lahden kaupunki. Hankkeen kohderyhmänä olivat arabitaustaiset 

maahanmuuttajanaiset, jotka syystä tai toisesta ovat palveluiden ulottumattomissa ja erityisen 

haavoittuvassa asemassa (esim. kotiäidit, luku- ja kirjoitustaidottomat), ja siten vaarassa jäädä 

kokonaan opiskelu- ja työmarkkinoiden ulkopuolelle. Syynä voi olla esimerkiksi se, että he eivät ole 

osallistuneet kotoutumiskoulutukseenlainkaan tai ovat sen syystä tai toisesta keskeyttäneet. 

Hankkeen aikana on kehitetty ja pilotoitu malli, jonka avulla syrjäytymisvaarassa olevia naisia 

voidaan tavoittaa, tukea, kouluttaa ja ohjata palveluiden piiriin sekä aktivoida mukaan 

yhteiskunnan toimintaan monen toimijan yhteistyönä. Hankkeen osallistujat ovat saaneet 

perustiedot- ja taidot selviytyäkseen suomalaisessa yhteiskunnassa ja ollakseen aktiivisia toimijoita 

omassa elämässään. He tuntevat mahdollisuutensa ja ohjautuvat koulutukseen tai työhön. He 

löytävät polun tarvitsemiensa palveluiden pariin.  

Hankkeeseen on kuulunut myös suomen kielen opetusta, jonka pohjalta tämä materiaali on 

syntynyt. Mukana olevien naisten kielitaito vaihteli paljon, mukana oli sekä lukutaidottomia että 

kielellisesti jo pitkälle edistyneitä naisia. Kuvallisen materiaalin on tarkoitus palvella kaiken tasoisia 

oppijoita. Alkeistasolla olevat voivat opiskella tai kerrata sanastoa kuvien avulla ja edistyneemmät 

esim. keskustella kuvien pohjalta. Materiaalia voidaan käyttää apuna uuden sanaston opiskelussa 

tai vaikkapa kertauksena. Materiaalin ei ole tarkoitus olla kaiken kattava, vaan palvella pohjana, 

apuna, kertauksena, lisämateriaalina tms.  

Materiaaliin on koottu kuvia tavallisimmista aihepiireistä (esim. ruoka, koti, vaatteet, paikat 

Lahdessa). Lopussa on kysymyksiä, joiden avulla teemoihin voidaan vielä palata. Sivuille kuvien 

viereen on jätetty tilaa oppijan omille merkinnöille. Tekstiä on vähän, jotta materiaali palvelisi 

myös lukutaidottomia oppijoita.  
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AAKKOSET 

 

 

https://www.pikkunorsu.fi/products/aakkoset-2
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NUMEROT 

 

 

 

 

 

 

https://www.google.fi/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjovsWJ24DeAhWLDywKHeS0DMQQjRx6BAgBEAU&url=https://pixabay.com/fi/numerot-inventointi-matematiikka-34613/&psig=AOvVaw2SJ7KLPyJwJNC6hY0kUN-r&ust=1539427093615346
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TERVEHDYKSET 

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

http://papunet.net/sites/papunet.net/files/kuvapankki/hei_0.jpg
http://papunet.net/sites/papunet.net/files/kuvapankki/Heihei.jpg
http://papunet.net/sites/papunet.net/files/kuvapankki/Hyvaa_huomenta.jpg-dup.jpg-dup2.jpg
http://papunet.net/sites/papunet.net/files/kuvapankki/hyvaa_iltaa1.jpg
http://papunet.net/sites/papunet.net/files/kuvapankki/hyvaa_kotimatkaa1.jpg
http://papunet.net/sites/papunet.net/files/kuvapankki/paivaa1.jpg
http://papunet.net/sites/papunet.net/files/kuvapankki/hyvaa_ruokahalua1.jpg
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http://papunet.net/sites/papunet.net/files/kuvapankki/hyvaa_syntymapaivaa1.jpg
http://papunet.net/sites/papunet.net/files/kuvapankki/hyvaa_tyopaivaa1.jpg
http://papunet.net/sites/papunet.net/files/kuvapankki/nakemiin1.jpg
http://papunet.net/sites/papunet.net/files/kuvapankki/tervetuloa_hauska_nahda.jpg
http://papunet.net/sites/papunet.net/files/kuvapankki/nakemiin.jpg
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PERHE 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://papunet.net/sites/papunet.net/files/kuvapankki/perhe10_108.jpg
http://papunet.net/sites/papunet.net/files/kuvapankki/Vauva.jpg
http://papunet.net/sites/papunet.net/files/kuvapankki/Veli.jpg-dup.jpg
http://papunet.net/sites/papunet.net/files/kuvapankki/Vaari.jpg-dup.jpg
http://papunet.net/sites/papunet.net/files/kuvapankki/Mummo.jpg-dup.jpg
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SÄÄ 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

http://papunet.net/sites/papunet.net/files/kuvapankki/Aurinko1.jpg
http://papunet.net/sites/papunet.net/files/kuvapankki/kuuma98.jpg
http://papunet.net/sites/papunet.net/files/kuvapankki/Kylma.jpg-dup.jpg-dup2.jpg
http://papunet.net/sites/papunet.net/files/kuvapankki/Lumi.jpg-dup.jpg
http://papunet.net/sites/papunet.net/files/kuvapankki/lumisade1.jpg
http://papunet.net/sites/papunet.net/files/kuvapankki/20170130/lampomittari_lampotila.png
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http://papunet.net/sites/papunet.net/files/kuvapankki/20170130/lampotila.png
http://papunet.net/sites/papunet.net/files/kuvapankki/myrsky1.jpg
http://papunet.net/sites/papunet.net/files/kuvapankki/Pilvi.jpg-dup.jpg
http://papunet.net/sites/papunet.net/files/kuvapankki/pouta1.jpg
http://papunet.net/sites/papunet.net/files/kuvapankki/Sade.jpg-dup.jpg
http://papunet.net/sites/papunet.net/files/kuvapankki/Tuuli.jpg-dup.jpg
http://papunet.net/sites/papunet.net/files/kuvapankki/ukkonen1.jpg
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KELLO 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.google.fi/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiw0KKx34DeAhXCWywKHZj-BSwQjRx6BAgBEAU&url=https://yle.fi/aihe/artikkeli/2016/01/27/supisuomea-osa-2-lukusanat-ja-ajanilmaukset&psig=AOvVaw2PHAR7BK4Jl2ty9YfTugus&ust=1539428277350593
https://www.google.fi/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiA8ez634DeAhVFliwKHf5PBEkQjRx6BAgBEAU&url=https://yle.fi/aihe/artikkeli/2016/01/27/supisuomea-osa-2-lukusanat-ja-ajanilmaukset&psig=AOvVaw2S7M3JBj4uoM5hUQbVNCuk&ust=1539428424304767
https://www.google.fi/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwit-Izg34DeAhUBDSwKHS0PDq8QjRx6BAgBEAU&url=https://yle.fi/aihe/artikkeli/2016/01/27/supisuomea-osa-2-lukusanat-ja-ajanilmaukset&psig=AOvVaw2PHAR7BK4Jl2ty9YfTugus&ust=1539428277350593
https://www.google.fi/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwif9qip4IDeAhV0gaYKHeyEBcIQjRx6BAgBEAU&url=https://yle.fi/aihe/artikkeli/2016/01/27/supisuomea-osa-2-lukusanat-ja-ajanilmaukset&psig=AOvVaw2S7M3JBj4uoM5hUQbVNCuk&ust=1539428424304767
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VIIKONPÄIVÄT 

 

 

 

 

https://www.google.fi/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiDzqCJ4YDeAhXFXCwKHbBHCt4QjRx6BAgBEAU&url=https://www.korttipaja.fi/fi/tuote/leima-viikonpaivat-kork-5-6mm&psig=AOvVaw2M_0gaFB_IhA1sR3jUMG9O&ust=1539428724659108
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RUOKA 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

http://papunet.net/sites/papunet.net/files/kuvapankki/ananas1_vari.jpg
http://papunet.net/sites/papunet.net/files/kuvapankki/appelsiini1_vari.jpg
http://papunet.net/sites/papunet.net/files/kuvapankki/Banaani_vari.jpg
http://papunet.net/sites/papunet.net/files/kuvapankki/herne1_vari.jpg
http://papunet.net/sites/papunet.net/files/kuvapankki/kiiwi1_vari.jpg
http://papunet.net/sites/papunet.net/files/kuvapankki/kirsikka1_vari.jpg
http://papunet.net/sites/papunet.net/files/kuvapankki/Kurkku_vari.jpg
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http://papunet.net/sites/papunet.net/files/kuvapankki/kurpitsa_0.png
http://papunet.net/sites/papunet.net/files/kuvapankki/lakka_hilla_vari.jpg
http://papunet.net/sites/papunet.net/files/kuvapankki/lanttu1_vari.jpg
http://papunet.net/sites/papunet.net/files/kuvapankki/mandariini1_vari.jpg
http://papunet.net/sites/papunet.net/files/kuvapankki/20180409/mango.png
http://papunet.net/sites/papunet.net/files/kuvapankki/marjat_vari.jpg
http://papunet.net/sites/papunet.net/files/kuvapankki/Omena_vari.jpg
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http://papunet.net/sites/papunet.net/files/kuvapankki/paprika1_vari.jpg
http://papunet.net/sites/papunet.net/files/kuvapankki/Peruna_vari.jpg
http://papunet.net/sites/papunet.net/files/kuvapankki/porkkana2_vari.jpg
http://papunet.net/sites/papunet.net/files/kuvapankki/punajuuri_vari.png
http://papunet.net/sites/papunet.net/files/kuvapankki/puolukka_vari.jpg
http://papunet.net/sites/papunet.net/files/kuvapankki/purjo1_vari.jpg
http://papunet.net/sites/papunet.net/files/kuvapankki/p%C3%A4%C3%A4ryn%C3%A4.jpg-dup.jpg
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http://papunet.net/sites/papunet.net/files/kuvapankki/retiisi_vari.png
http://papunet.net/sites/papunet.net/files/kuvapankki/sipuli_3.jpg
http://papunet.net/sites/papunet.net/files/kuvapankki/sipuli_vari.jpg
http://papunet.net/sites/papunet.net/files/kuvapankki/sitruuna1_vari.jpg
http://papunet.net/sites/papunet.net/files/kuvapankki/20180417/tatti.png
http://papunet.net/sites/papunet.net/files/kuvapankki/tomaatti1_vari.jpg
http://papunet.net/sites/papunet.net/files/kuvapankki/vadelma_vari.jpg
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http://papunet.net/sites/papunet.net/files/kuvapankki/vesimeloni1_vari.jpg
http://papunet.net/sites/papunet.net/files/kuvapankki/viinirypale1_vari.jpg
http://papunet.net/sites/papunet.net/files/kuvapankki/maissi1_vari.jpg
http://papunet.net/sites/papunet.net/files/kuvapankki/20160211/hiiva.png
http://papunet.net/sites/papunet.net/files/kuvapankki/hiiva1_vari.jpg
http://papunet.net/sites/papunet.net/files/kuvapankki/hunaja1_vari.jpg
http://papunet.net/sites/papunet.net/files/kuvapankki/jauho1_vari.jpg
http://papunet.net/sites/papunet.net/files/kuvapankki/20161214/joulukinkku.jpg
http://papunet.net/sites/papunet.net/files/kuvapankki/Juusto_vari.jpg
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http://papunet.net/sites/papunet.net/files/kuvapankki/kalkkuna1_vari.jpg
http://papunet.net/sites/papunet.net/files/kuvapankki/kananmuna_0.jpg
http://papunet.net/sites/papunet.net/files/kuvapankki/20161214/kaneli.jpg
http://papunet.net/sites/papunet.net/files/kuvapankki/20170201/karjalanpiirakat.png
http://papunet.net/sites/papunet.net/files/kuvapankki/Kastike_vari.jpg
http://papunet.net/sites/papunet.net/files/kuvapankki/kerma_vari.jpg
http://papunet.net/sites/papunet.net/files/kuvapankki/Ketsuppi_vari.jpg
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http://papunet.net/sites/papunet.net/files/kuvapankki/Leipa_vari.jpg
http://papunet.net/sites/papunet.net/files/kuvapankki/Makkara_vari.jpg
http://papunet.net/sites/papunet.net/files/kuvapankki/20160211/makarooni.png
http://papunet.net/sites/papunet.net/files/kuvapankki/Voi_vari.jpg
http://papunet.net/sites/papunet.net/files/kuvapankki/pasta1_vari.jpg
http://papunet.net/sites/papunet.net/files/kuvapankki/pippuri1_vari.jpg
http://papunet.net/sites/papunet.net/files/kuvapankki/Riisi_vari.jpg
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http://papunet.net/sites/papunet.net/files/kuvapankki/valipala1_vari.jpg
http://papunet.net/sites/papunet.net/files/kuvapankki/20160211/jogurtti.png
http://papunet.net/sites/papunet.net/files/kuvapankki/j%C3%A4tski.jpg
http://papunet.net/sites/papunet.net/files/kuvapankki/Karkki_vari.jpg
http://papunet.net/sites/papunet.net/files/kuvapankki/Keksi_vari.jpg
http://papunet.net/sites/papunet.net/files/kuvapankki/kakku_1.jpg
http://papunet.net/sites/papunet.net/files/kuvapankki/20161207/voisilmapulla.png


  
Amal- Toivo 2018 
©Koulutuskeskus Salpaus 

 
 

 

19 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

http://papunet.net/sites/papunet.net/files/kuvapankki/suklaa1_vari.jpg
http://papunet.net/sites/papunet.net/files/kuvapankki/kahvi2_vari.jpg
http://papunet.net/sites/papunet.net/files/kuvapankki/maito1_vari.jpg
http://papunet.net/sites/papunet.net/files/kuvapankki/Piima_vari.jpg
http://papunet.net/sites/papunet.net/files/kuvapankki/tee_2.jpg
http://papunet.net/sites/papunet.net/files/kuvapankki/Vesi_vari.jpg
http://papunet.net/sites/papunet.net/files/kuvapankki/virvokejuoma_vari.jpg
http://papunet.net/sites/papunet.net/files/kuvapankki/aamupala_vari.jpg
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http://papunet.net/sites/papunet.net/files/kuvapankki/20170928/ateria.png
http://papunet.net/sites/papunet.net/files/kuvapankki/hampurilainen1_vari.jpg
http://papunet.net/sites/papunet.net/files/kuvapankki/20170609/pizza.jpg
http://papunet.net/sites/papunet.net/files/kuvapankki/Puuro_vari.jpg
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VAATTEET 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

http://papunet.net/sites/papunet.net/files/kuvapankki/alushousut1.jpg
http://papunet.net/sites/papunet.net/files/kuvapankki/aluspaita.jpg
http://papunet.net/sites/papunet.net/files/kuvapankki/alusvaatteet1.jpg
http://papunet.net/sites/papunet.net/files/kuvapankki/farkut_0.jpg
http://papunet.net/sites/papunet.net/files/kuvapankki/Haalari.jpg
http://papunet.net/sites/papunet.net/files/kuvapankki/Hame.jpg-dup.jpg
http://papunet.net/sites/papunet.net/files/kuvapankki/Housut1.jpg
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http://papunet.net/sites/papunet.net/files/kuvapankki/kalsarit.jpg
http://papunet.net/sites/papunet.net/files/kuvapankki/huivi.jpg
http://papunet.net/sites/papunet.net/files/kuvapankki/20161214/kauluri.png
http://papunet.net/sites/papunet.net/files/kuvapankki/Kurahousut.jpg-dup.jpg
http://papunet.net/sites/papunet.net/files/kuvapankki/mekko1.jpg
http://papunet.net/sites/papunet.net/files/kuvapankki/puserot.jpg
http://papunet.net/sites/papunet.net/files/kuvapankki/puku1.jpg
http://papunet.net/sites/papunet.net/files/kuvapankki/Pusero.jpg-dup.jpg
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http://papunet.net/sites/papunet.net/files/kuvapankki/rintaliivit1.jpg
http://papunet.net/sites/papunet.net/files/kuvapankki/sadetakki1.jpg
http://papunet.net/sites/papunet.net/files/kuvapankki/shortsit1.jpg
http://papunet.net/sites/papunet.net/files/kuvapankki/solmio1.jpg
http://papunet.net/sites/papunet.net/files/kuvapankki/Sukka.jpg-dup.jpg
http://papunet.net/sites/papunet.net/files/kuvapankki/sukkahousut1.jpg
http://papunet.net/sites/papunet.net/files/kuvapankki/t-paita1.jpg
http://papunet.net/sites/papunet.net/files/kuvapankki/takki_p.jpg
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http://papunet.net/sites/papunet.net/files/kuvapankki/takki_0.jpg
http://papunet.net/sites/papunet.net/files/kuvapankki/Takki.jpg-dup.jpg
http://papunet.net/sites/papunet.net/files/kuvapankki/20170821/villahousut.png
http://papunet.net/sites/papunet.net/files/kuvapankki/villapaita1.jpg
http://papunet.net/sites/papunet.net/files/kuvapankki/vyo1.jpg
http://papunet.net/sites/papunet.net/files/kuvapankki/valihaalari.jpg
https://www.google.fi/imgres?imgurl=https://img.ilcdn.fi/xdd-t_Qq9YoHGlR4wFWbVk5V2fs%3D/full-fit-in/612x/img-s3.ilcdn.fi/6bb60c9aaad34ec0647f767e750aab604faf5a34b8c545884e10e3aac0581882.jpg&imgrefurl=https://www.iltalehti.fi/ulkomaat/201707192200273545_ul.shtml&docid=tNOWu9ld9ZwPqM&tbnid=v3I2VFqFEqrACM:&vet=10ahUKEwjCz7qUhvndAhWIlosKHRb4BYIQMwhqKB8wHw..i&w=612&h=612&bih=609&biw=1280&q=muslimi huivi&ved=0ahUKEwjCz7qUhvndAhWIlosKHRb4BYIQMwhqKB8wHw&iact=mrc&uact=8
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KOTI 

 

 

 

 

  

 

 

 

https://www.google.fi/imgres?imgurl=http://www.omataloyhtio.fi/artikkelit/img/20131/33580_p_ver-1.jpg&imgrefurl=https://www.omataloyhtio.fi/artikkelit/10061/miten_asut_kerrostalossa.htm&docid=hZPBLFNIiQKf9M&tbnid=JNgkmStbxPXu7M:&vet=10ahUKEwjMuIG5xKHeAhVICCwKHQiuBEAQMwiLAShGMEY..i&w=463&h=345&bih=963&biw=1920&q=kerrostalo&ved=0ahUKEwjMuIG5xKHeAhVICCwKHQiuBEAQMwiLAShGMEY&iact=mrc&uact=8
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http://papunet.net/sites/papunet.net/files/kuvapankki/20160310/avaimet.jpg
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AAKKOSET 

1. Kuka sinä olet? 

2. Mikä sinun etunimi on? 

3. Mikä sinun sukunimi on? 

4. Miten sinun etunimi kirjoitetaan? 

5. Miten sinun sukunimi kirjoitetaan? 

 

NUMEROT 

1. Mikä sinun puhelinnumero on? 

2. Mikä sinun osoite on? 

3. Kuinka vanha sinä olet? 

4. Kuinka kauan olet asunut Suomessa? 

 

TERVEHDYKSET 

1. Mitä sinä sanot aamulla? 

2. Mitä sinä sanot päivällä ystävälle? 

3. Mitä sinä sanot illalla, kun menet nukkumaan? 

4. Mitä sinä sanot ystävälle, kun hänellä on syntymäpäivä? 

5. Mitä sinä sanot, kun lähdet kurssilta kotiin? 

6. Mitä sanot viikonloppuna ystävälle? 

 

PERHE 

1. Millainen perhe sinulla on? 

2. Oletko naimisissa? 

3. Onko sinulla sisko? Tai veli? Kuinka monta? 

4. Onko sinulla lapsia? 

 

SÄÄ 

1. Millainen sää tänään on? 

2. Millainen sää sinun kotimaassa on nyt? 

3. Millainen sää keväällä on? 

4. Millainen sää kesällä on? 

5. Millainen sää syksyllä on? 

6. Millainen sää talvella on? 

7. Tuuleeko tänään? 

8. Onko tänään kylmä? 
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KELLO 

1. Mitä kello on? 

2. Mihin aikaan sinä heräät aamulla? 

3. Mihin aikaan menet nukkumaan? 

4. Mihin aikaan lähdet kurssille? 

5. Mihin aikaan kurssi alkaa? 

6. Mihin aikaan kurssi loppuu? 

7. Mihin aikaan kauppa menee kiinni perjantaina? 

 

VIIKONPÄIVÄT 

1. Mikä päivä tänään on?  

2. Mikä päivä eilen oli? 

3. Mikä päivä toissapäivänä oli? 

4. Mikä päivä huomenna on? 

5. Mikä päivä ylihuomenna on? 

6. Milloin sinä olet kurssilla? 

7. Milloin sinä käyt kaupassa? 

8. Milloin sinä käyt saunassa? 

 

RUOKA 

1. Mitä sinä syöt aamulla? 

2. Mitä sinä juot aamulla? 

3. Mitä sinä syöt päivällä? 

4. Mitä sinä juot päivällä? 

5. Mitä sinä syöt illalla? 

6. Mitä sinä juot illalla? 

7. Mitä sinä ostat kaupasta viikonloppuna? 

8. Mitä sinä et syö ja juo? 

9. Mikä on sinun lempiruoka? 

 

VÄRIT 

1. Minkä värinen aurinko on? 

2. Minkä värinen järvi on? 

3. Minkä värinen omena on? 

4. Minkä värinen pilvi on? 
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5. Minkä värinen peruna on? 

6. Minkä värinen sinun takki on? 

7. Minkä värinen sinun laukku on? 

8. Minkä värinen sinun kännykkä on? 

9. Mikä on sinun lempiväri? 

 

VAATTEET 

1. Mitä sinulla on tänään päällä? 

2. Mitä sinulla on päällä, kun nukut? 

3. Mitä sinulla on talvella päällä? 

4. Mitä sinulla on kesällä päällä? 

5. Mitä sinulla on päällä, kun menet juhliin? 

 

KOTI 

1. Mitä sinun keittiössä on? 

2. Mitä sinun olohuoneessa on? 

3. Mitä sinun makuuhuoneessa on? 

4. Mitä sinun kylpyhuoneessa on? 

5. Mitä sinun pihalla on? 

6. Missä sinä asut? 

7. Millainen koti sinulla on? 

8. Kuinka monta huonetta sinulla on? 

9. Asutko sinä kerrostalossa? 

 

VERBIT 

1. Mitä sinä teet aamulla? 

2. Mitä sinä teet päivällä? 

3. Mitä sinä teet illalla? 

4. Mitä sinä teet viikonloppuna? 

5. Mitä sinä teet keittiössä? 

6. Mitä sinä teet olohuoneessa? 

7. Mitä sinä teet kylpyhuoneessa? 

8. Mitä sinä teet ulkona? 

9. Mitä lapset tekevät koulussa? 

10. Mitä sinä teet kesällä? 

11. Mitä sinä teet talvella? 
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