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Opas on tuotettu osana Razom-Yhdessa-Together -hanketta,

jota rahoittaa Euroopan sosiaalirahasto.

Hankkeen tavoitteena on tukea tilapaisen suojelun perusteella oleskeluluvan saaneiden
tyollistymista Paijat-Hameen alueella.

[TocioHMK 3p0o0OJIeHO B paMKaX ITpoeKTy Razom, mpoeKT ¢piHaHCye eBPOIENChKIUI COIliaJIbHMIMI

doH/I.
MeTa IIPOEKTy — MiATPMMKA IIpaleBJalITyBaHHS 0ci0, XTO OTPMMAaB J03B1JI HA MPOKMBAHHSI
HA OCHOB1 TMMYaCOBOI'0 3aXMCTY B 00J1aCTi aisIT-XsIMe.

FU:[ta

2014—2020

Hanke rahoitetaan osana Euroopan unionin Covid-19-pandemian johdosta toteuttamia toimia Euroopan unioni

Euroopan sosiaalirahasto
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NMOLLUYKU POBOTMU - LIE TE, LLO HACTO BUKJTUKAE BATATO PIBHUX MOYYTTIB.

MOLUYK POBEOTU YACTO MOXXE BUMATATU HANPOUY[, EArFATO EHEPTIII TA YACY.

LLIIKOM HOPMAJIbHO, LLIO, B HOBOMY CEPELOBMULLI, EMOLLII 3SMIHIOIOTbCA BIf,
HEBMEBHEHOCTI 0O XBUJTIOBAHH{ TA BIAl1 PO3YAPYBAHHSA 4O PALOCTI YCHIXY.

Y UbOMY NMOCIBHUKY MU 3IBPAJTIU OCHOBU MNMOLUYKY POBOTU HA CYHACHOMY PUHKY TPALI
LLLOB BAM BYJ10 JIETLWLE BUTPAYATU YAC HA NOTPIBHI PEUI.
&




HaByuKy Ta CMJIbH1 CTOPOHM

e

OopMyJIIOBaTH CBOI HABUUKA €

Ba’KJIMBOIO HABMYKOIO ITOIIYKY poOoTH, 1

Ile 4acTo 3ayiMae Tpoxu yacy!

OcHoBHa po0oTa MOIILYyKY pOOOTH - 1Ie J1aJIOT
BJIACHMX HAaBUUYOK Ta IHTEPECIB 3 HASIBHUMM
MOKJIMBOCTSAMM. YacTo IIoTpiOHO, 100 Imepes TUM,
SIK BIAIIPaBUTU OAHY 3asIBKY, BU 3YIIMHUJIIMCS, 11100
IIOZLyMaTH PO Te, 1110 BU B351JIM 3 YChOTO, III0 BU BiKe

3p00OMJIN Ta IMepesKnJIi, 1 10 B IIbOMY 111KaBOTO.




BuiTbCsi rOBOPHUTH IIPO CBOI HABMKM

ITicira po3KpHTTA CBOIX HaBHKIB IIepen BaMy ITOCTae 6araro pisHux
HaBu40K. HacTynmHMM KPDOKOM € IX IpiOpHTETHICTE:
e  gKI HaBMYKH, Ha Ballly JIYMK)Y, € HAMBa KJIUBIIIIMMM Ta K1 BU

XoyeTe BUKOPHCTOBYBAaTH B MaibyTHbOMY?

Bartir ocobycTiit Ipo@iiib HaBMYIOK CKJISAAETHCA 3 X HANBAKJINBIIIMX HABHIOK, AKi BM MOJKETe B IIOAAJIBIIOMY BHKODHCTATH:

W (i (e
.. : ITix gac crmiBOecis Bi3yaJtidyBaTu
B oco6mcTomy mmpodiri IIpu HammcaHH1 L. Y Y . IIpomoBa
> -> IPpU IPUMOMI Ha ® HaIPAMOK, AKUU BU >
pe3oMe 3asIBKM Ha poOOTy caMoIIpe3yMHTaLll
poboTy XoueTe B3SITH B

TPYZOBOMY >KUTTI.

Y ®iHIaHAll ICHYIOTh ZOIIOMIKHI IHCTDYMEHTH JIJIA IIOJIETIIIEHHS BU3HAYE€HHS CBOIX BMiHb Ta HaBH4OK. Hanpyukiag Tect, aKmuit JOIIOMOKe BaM BH3HAYHTH BJIACHI HABHMIKH, KOJIM B¥ IIepeigeTe
go PiHITHAll Ta HIyKaeTe po6oTy uu ba’kaere HaBIATHCA B HABYAJIbHOMY 3aKJIa/].
ITocusrannsa Ha Tect: Osaamisen tunnistaminen- testi
Y TecTi BUKOPHCTOBYETHCA 3po3yMijia piHChKa MOBa. BifltoBinarow Ha 3alIMTaHHA, B¥ OTPUMYyeTe iHpopMaLiio IIPo cBoi HaBu4IKH. Bigpa3y mic/isa MPOXOIKEHHS TECTY B¥ OTPHMAETE BiATYK.
Bigryk posmoBifae 1Ipo Ballli CHJIbHI CTOPOH¥ Ta Jia€ MIoPaay IIOA0 PO3BUTKY HaBWIOK. TekcTy 3BOPOTHHOIO 3B'A3KY MOXKHA BMKODHCTOBYBATH, HAIIPHKJIAL, IIPY HAITMCaAHHI pe3ioMe abo
migroroBLi 1o cniB6ecip.


https://osaamisenpaikka.fi/osaamisen-tunnistaminen-testi/

I1po@iyIbHMIT TEKCT B PE3IOME,
caMoOIIpe3eHTalllsa

CrrpoOyiiTe 3aBepIIMTM HAaCTYMHI peYeHHS, 100 ys3araJbHUTMU Te, III0 BU 3PO3YyMiJn,
[I13Haouu ceoe:

e Moi OCHOBHI IHTEDECH... / Y CBOEMY HaBUaHHI 51 30CEPENUBCA HA...
e 3aBIAKM CBOEMY JJOCBIAY POOOTH / 3aXOIJIEHHSAM A...

o A Big IpUPOIA...

e Peui, aK1 Ba>kJIMBI1 AJI5I MEHE B Mai0 yTHbOMY, II€...

e Mos MeTa IIoJIATae B TOMY, IL00...

BignoBinarwouy Ha Ui 3aMTaHHs Bu GpopmyeTe cBiit 1podinb. PopMaTyBaHHsI TEKCTY BAIIOTO
IIPo@PiJTI0 TOTOMOsKE BaM ITOBIIOMMTH 1HIIIMM ITPO cele sIK ITPO KaHau/aaTa.

SIKIIO BM B)Ke MaeTe Ha yBasi BaKaHCii0/poOOTY, CKJIALITh CBiM NPOGLIb 3 TOUKM 30PY 1;161
po6oTH, BpaXOBYIOUM KJIIOYOBI HABMYKM, HEOOXI/IHI [JIs1 Hel. By TaK0K MOJKeTe CKJIACTH JOTO0
Y BUIJISIZI1 TEKCTY 3 KIJIbKOX pPeUeHb Ha II0YaTKYy CBOT'O PE3IOME.

[IpoMoBa camMomnpeseHTAallll HOTpiOHA, KOJIU BU TesjiepOHyeTe MOTEHIIIMMHUM POOOTOIABIISIM
abo0 3ycTpiuaeTrecs 3 HUMM Ta Ha cIriBOecijii 3 podoTogaBIIEM.



HOKYMEHTH OJ1
IIOLIYKY pPoOOTHI

o JIOKyMeHTH JIJISI OIIIyKYy poOOTH — HalfuacTimie 1e

CYIIPOBIZHM JIMCT Ta pe3ioMe.

e [lepexkoHaluTecCs, 1110 BU aJIalITyBaJi CBOE pPe3loMe Ta JIMcTa
IJIs1 oflepsKyBauda, a HauBasKJIUBIIII pedl BUKJIaZaJIu YiTKO Ta
JIAKOHIYHO. X0opollla CUTYyalllsd — IIe TaKa, KoJIM BU 3HAETE, Ha
1110 BM 3IaTHI1 Ta SIK1 pedl I[IHYIOTbCS Yy Balllii I[1JIbOB1MI
opranisaiiii. Tozi Bu 3MosKeTe BUCBITJIMUTU caMe Ti aclleKTHU

CBOTO JIOCBifLy, sIKi IIOTPi0OHI o/iepsKyBauy.




Pe3romMme

'apHe pe3ioMe cX0sKe Ha PO3UIMPEHY Bi3UTHY KapTKY: BOHO
CTMCJIO OIIMCY€E Ballly KOHTAKTHY iHpOopMalio, OCBITY, JOCBI/
po6oTH Ta iHIILy iHpopMallilo Ta HaBMYKM, IIOB sI3aHI 3
poOoTOI0.

Ha noyaTky CBOro pestoMe BM NOBVHHI 404AaTU TEKCT NPOQI/IHO
3 KINNIbKOX peyeHbs AKNI € CTUC00 NPOPECIVIHOD
XapaKTepucTnKOH Bac.

3 M10ro 4ONOMOroH BU ONOMaraeTe pekpyrepy npmBepHyTH
yBary 40 NoTpPIGHNX peyen | OTPUMYETE MOXJ/TIUBICTb NPOABUTM
HOTKY CBOEI MOTMBALLII Ta OCOOUCTOCTI BXXE B pe3tome.

TekCT NPodI/1H0 0CO6NNBO BaXKINBUN, AKLLO Y BaC LLLe HEMAE
L0CBIAY poboTN Yy chepl abo AKLLO BV 3MIHIOETE Chepy
AIASTBHOCTI,




OCHOBM MAITH BYTU B IOPAOIKY -
TOX HE HEXTYMWUTE HMUMMU!

Pe3roMe Mae OyJie 3p0o3yMiJIMM i JIETKUM IJIsI
UMTaHHSI.

He 3a0yBajiTe IIpo IpaBoOMOMC i rpaMaTUKY.
HeBeJsiMKi ITOMUJIIKY MOSKYTh ITIOCJTa0UTH TIepIIe
Bpa’KeHHH.

OnTuMaJIbHUM PO3MIP - OJJHA CTOPIHKA, MAKCUMYM
IIBI.

OHoOBJIEHa KOHTAaKTHA iHpopMallisi BKadaHa Ha
IIo4YaTKy JOKYyMEHTA.

OcBiTa Ta mocBig poOOTH PO3MOBITAIOTHCS y
3BOPOTHOMY XPOHOJIOTIYHOMY IOPSIIKY, TOOTO
CIIOYaTKY HaMHOBIIIIE.

3ocepeabTecs Ha CBOIX JOCSTHEHHSX 1
KOHKPETHMX IIPUKJIaZax CBOro JOCBIIYy podoTH.

Takosk mo6pe JoaaTH B KiHIII pe3oMe 1-3
peKoMeH/Iallii 3 KOHTaKTHOIO iH(opMalliero.

HaJjtaniTyire cBoe pe3roMe BIAIOBIHO 10 KOKHO1L
BaKaHclii, Ha SIKY BU IIpeTeH/Iy€eTe, BUAIISIOUN
HaBUUYKM Ta JOCBII, SIK1 CTOCYIOTbHCS 111€l ITocajin.

dopMaT BaKJIMBUIM - MOKHA BUKOPUCTOBYBaTHU
CANVA CV 3amicTb npocToro gjokymeHTy WORD.

®oTo He 000BsA3KOBO. SIKIIIO €, TO HEBUMYIIIEHE, aJie
BOJTHOUYAC cepifo3He, 0e3 JIMIITHIX eJIEMEeHTIB.

By MosKeTe 1ozmaTy BidyasibHi eJIeMeHTH, TaKi sk rpadika ado
KOJIbOPM, aJie IepeKoHalTecs, 110 BOHY MpodeciiiHi Ta
po0JIATH iHpOpPMAaIlito JIETKOIO AJIST CITPUIMHSTTSI.

dajts1 Mae 4iTKy Ha3BY, Oa’kaHO 3 BalllM BJIACHUM
iM M (HanmpukJtag, CV _IM si_ITpisBuiie.pdf).

dopmart 36epesxkeHOro gaiy Mae OyTH 3arajJbHMM,
1100 pe3ioMe YiTKO BiIKPUBAaJIOCS:
pdf 3aBxau mmpaiioe.



PerxomMmenpgaiiii

Y npoileci HOILyKy poOOTH Y Bac 4acTO 3aIUTYyBaTUMYTh PEKOMEH/allil.

PexoMeHJaTOPOM MOKe OyTM HMHIIIHIM a00 KOJIMIIHIM KoJiera, KepiBHUK,
IIapTHEP, BUMTEJIb a00 0c00a, OB’ sI3aHa 3 BOJIOHTEPCHKOIO Jis1JIbHICTIO.
ToroauHa, sika JoOpe nmaM'siTae Bac 1 MO’Ke PO3IOBiCTH IIPO Bac.

3aB:KaM He 3a0yBaiiTe 3a3gajieriib 3amuMTyBaTM 03Bl y peKOMeHIyBaua,
IIePII HI’K J0IaBaTy MOT0 JI0 pe3lOMe SIK pEKOMEH/1yBaya.

B pe3ioMe moBMHHI OyTH BKa3aHI iM's, ITocaza, KOMIIaHisaA, HoMep TeJie(pOoHy Ta
azgpeca eJIEKTPOHHOI ITOIITH PEKOMEHIAaTOPI1B.



HARD SKILLS vs SOFT SKILLS

I'Hy4YKi HaBUUKM B pe3oMe IIPUKJIIaI:

KOMYHikaOeJIbHICTh

HaBUKM B3aeMoOdii

YMiHHS IIpallloBaT B KOMaH/I1

IIYHKTYaJbHICTb

KPUTUUYHE MUCJTEHHS

KpeaTUBHICTD

IHYYKICTb

IpYy KeJIO0HICTD

JilepchbKi IKOCTIi

3IaTHICTb BUPINIyBaTu CKJIaIHI1
3ajgauvi.

sosiaalitaidot

vuorovaikutus

kykya tyoskennella tiimissa

tasmallisyys

kriittinen ajattelu

luovuus

joustavuus

ystavallisyys

johtajuusominaisuudet

kykya ratkaista
monimutkaisia ongelmia.

JAK onmmcaTy CBOI HABMYKM B PE3IOME?

HaBuuky QiJIATHCS Ha 2 TPYIIN:
e rHyuKi HaBuuKM (soft skills)
e npodeciriui HaBuuky (hard skills), Bkarouaroun TexHiuHi
(ax wacTuHa hard skills, skmo Taxi e).

I'Hy4YKl HaBMUKM — 1Ie IT0O€JHAaHH S COLlaJbHMX HABUUOK,
KOMYHIKaTMBHMX HAaBUUOK, BiTHOCUH, Kap ePHUX AKOCTE,
COIIlaJIbHOTO 1 eMOIIIMHOTO 1HTEeJIEKTY. BOHM — 11e pe3yJbTaT
PO3BUTKY 1 3aCTOCYBaAHHS BalllMX BPOJISKEHMUX O0COOMCTUX
sAKocTel. [HyuYKi HaBMUYKM 3700yBalOThCS MIPOTATOM YChOTO
SKUTTS (uepes ocoOMeTMIt JoCcBig abo HAaBUaHHS).

IIpodeciiiHi HABMYKM — IIe “BUTPMMKA  BalllOTO JOCBimy. Bce,
YOT0 BM HaBUMJIMCS 3a CBOIO IIpodeciiiHy kap’epy. TexHiuHi
HaBUYKM B pe3toMe — BOJIOJIHHS KOHKPETHUMM IIporpaMaMu
Ta 00JIaITHAHHSAM, HEOOXITHMMM JJIsI BUKOHAHHS KOHKPETHUX
3aBJIaHb.

Ile Mmosxe OyTH OCBO€eHa KOMIT'FOTEpHAa MporpamMa, MoBa
IIporpaMyBaHHs, IHO3eMHa MOBa, MallIMHHI onepailii, TeXHIKHU
3BapIOBAaHHS 1 T.J., B 3aJIeKHOCTI BiJi Bainoi npodecii.

[Topaga: BkasyuTe B pe3oMe TiJIbKM pejieBaHTHI HaBUUKMH,
TOOTO Ti, SIKi BIIMOBIZAIOTh BMMOTAaM IIOCaaM, Ha SIKY BU
IIpeTeHay€eTe.

65% peKpyTepiB BpaXOBYIOTH TIJIbKM peJieBAHTHI HaBUUYKM B
pe3oMe.



IM's1 IIpi3Buine
Anpeca
Howmep TesiepoHy

ca eJIEKTPOHHOI ITOIITH
ITpodins LinkedIn

ITPO®DLIIb:

IIpuriran

JocBifuennit i MoTiBoBaHuit (1ocaza y cdepi) i3 cuabHUM PpaxoBUM HIATIPYHTSIM Y
(crientiasizaigiss). Mosi MeTa - BHECTM CBilt JJOCBiI Ta €HTy3iasMm y Imocana, Ky BU
OaskaeTe OTpUMAaTH | Ta MATPUMATH YCITiX OpraHi3allii.

OCBITA:
CTymniHb, HaBYaJbHMI 3aKJIaJl, PIK ITIOYaTKY- PiK 3aKiHUEHHS
o CrewiaJsrizainis
[HIIMI1 CTYTIIHD 800 HABUAHHS, HaBUYAJIbHMI 3aKJIa, PIK 3aBEPIIIEHHS

TPYI[OBMM AOCBI/;:
ITocama, KoOMIIaHis, le IOYaTKY- PIK 3aKiHUEeHH S
e Omic 000B'SI3KIB i JIOCSITHEHb, 1110 BiAIIOBIIAIOTH BMMOTaM IT0CaaM Ta 0OOB'SI3KaM.

HABUYKMNA:
e HaBuxku B IporpaMyBaHHi, MOBM, CIIelliaJIbHI HaBUUKMU
e HaBuku yIipaBJIiHHSI IIpOeKTaMy, poO0OTa B KOMaH/Ii i T.1I.
e IHIIi cieniaJibHI HABMKM a00 cepTudikaTu

BOJIOAIHHS MOBAMM:

Bka3yBaTu BCl MOBY, sIK1 3HAETE Ta piBE€Hb BOJIOAIHHS
* MMOYATKOBMI PIBEHD A,
. cepe,u;Hm piBeHb B
e piBeHb BIJIBHOI'O BOJIOIIHHS MOBOIO C

XOBI TA 1O3BILJ1JIA:
e X00i, HaIIPMKJIAJ, CIIOPT, My3MKa, YMTaHH
e BoJioHTepchKa AisIJIbHICTD

PEKOMEHJIALIIT:

HasBHI 3a 3aIIMTOM.

HJOIOATKOBA IHO®OPMAIIIA:
HonarkoBa iHpopMalis, Taka sIK HAsSBHICTb BOAICHKOIO IIOCBIJYEHHS], TOTOBHICTD
ILJ151 IO OPOsKEN

Etunimi Sukunimi
Osoite
Puhelinnumero
Sihkopostiosoite
LinkedIn-profiili

PROFIILI:

Kokenut ja motivoitunut (alan ammatti) vahvalla taustalla (erikoistumisala).
Tavoitteenani on tuoda asiantuntemustani ja intoani (tavoiteltu tyopaikka)
tehtdvaan ja tukea organisaation menestysta.

3MicCT pe3ioMe

KOULUTUS:
» Tutkinto, Yliopisto tai oppilaitos, aloitusvuosi - lopetusvuosi
e Toinen tutkinto tai koulutus, yliopisto tai oppilaitos, aloitusvuosi - lopetusvuosi

TYOKOKEMUS:
Tyonimike, Yritys, Aloitusvuosi - Lopetusvuosi
e Kuvaus tyotehtavistd ja saavutuksista liittyen tehtdvan vaatimuksiin ja
vastuualueisiin.
Tyonimike, Yritys, Aloituspéiva - Lopetuspaiva
e« Kuvaus tyo6tehtavistd ja saavutuksista liittyen tehtdvan vaatimuksiin ja
vastuualueisiin.

TAIDOT:
e Esim. ohjelmistotaidot, kielitaito, erikoistaidot
e Esim. projektinhallinta, tiimityoskentely
e Muut erityistaidot tai sertifikaatit

KIELITAITO:
e Aidinkieli
e Hyva suullinen ja kirjallinen taito, esimerkiksi englanti
e Mahdolliset muut kielet ja niiden taitotaso

HARRASTUKSET JA VAPAA-AIKA:
e Harrastus/harrastukset, esimerkiksi urheilu, musiikki, lukeminen
e Vapaaehtoisty6 tai yhdistystoiminta, jos relevanttia

SUOSITUKSET:
 Saatavilla pyydettiessa.

LISATIETOJA:
e Mahdolliset lisatiedot, kuten ajokortti, saatavuus, matkustusvalmius



MALENKO ANASTASIA +358496745679

malenko.anastasia@gmail.com

Helsinki

Profiili

Olen kokenut asiakaspalvelualan ammattilainen, jolla on vuosien monipuolinen kokemus erilaisista
tehtdvistd, kuten keittidtyd, siivous, ja myyntityd. Olen tottunut tyoskentelemiddn erilaisissa
ympéristdissi ja tiimeissd, ja minulla on vahva kyky sopeutua muuttuviin tilanteisiin.

Olen avoin kaikille ty6tarjouksille ja valmis vastaanottamaan erilaisia tyotehtivid, Tavoitteenani on
hankkia ensimmiisti tyokokemusta Suomessa. Olen valmis tydskentelemiddn joustavasti ja
sopeutumaan muuttuviin aikatauluthin.

Tyokokemus

Hotel Palace, Ukraina, 2021 - 2022
Siivoja
+ Vastasin hotellihuoneiden perusteellisesta mérki- ja kuivasiivouksesta.
Ravintola Dnipro , Ukraina, 2015 - 2019
Apulaiskokki
« Olin vastuussa ruoan valmistamisesta ja esillepanosta ravintolassa..
« Tyoskentelin tiiviissii yhteistydssi pidkokin kanssa, noudatin reseptejd ja varmistin,
etti ruoat valmistuivat asiakkaiden odotusten mukaisesti.
+ Vastasin keittion puhtaanapidosta ja hygieniasta.
= Olin aktiivisesti yhteydessa asiakkaisiin.
» Pyrin tarjoamaan miellyttivian ja henkilokohtaisen ruokailuelimyksen asiakkaille.
Oma yritys, Ukraina, 1995 - 2015
Yrittiji ja myyntipdiialikké
« Suunnittelin  ja toteutin yrityksen liiketoiminta audiovisuaalisten laitteiden,
tietokonelaitteiden, &ini- ja videolevyjen sekd pelilevyjen myynnissi.
« Vastasin myynnin ja markkinoinnin tiimin rekrytoinnista, koulutuksesta ja
johtamisesta.
» Vastasin tuotevaraston hallinnasta, varmistaen oikea-aikaiset toimitukset ja
tuotteiden saatavuuden asiakkaille.
+ Seurasin yrityksen taloudellista suorituskykyd, mukaan lukien budjetointi, kirjanpito
ja raportointi.

Ravintolla, Ukraina, 1981 - 1995
Kokki

+ Vastasin liha- ja kalaosaston ruoanlaitosta ravintolassa.

Koulutus

Odessan kulinaarinen ammattikorkeakoulu  1979-1981

Kokki

Kielitaido Harrastukset
Ukraina aidinkieli + ruoanlaito
Venaji erinomainen + matkustaminen
Englanti tyydyttiva = puutarhanhoito
Suomi alkeet

IIpuKJIag pesioMe

MANEHKO AHACTACIA +358496745679

malenko.anastasia@gmail.com

Helsinki

fl pocBlAYEHWA PaxiBelb 3 06CNYroBYBaHHA KNIEHTIB 13 BaraTopIYHUM JOCBIAOM BUKOHAHHA
PI3HOMaHITHWX 3aBAaHb, Takux AK poboTa Ha KyxHI, NnpubupaHHa Ta poboTa 3 npogaxy. A

npo¢lnb 3BMKNa npayweartyn B PI3HWX CdepejoBullax 1 KOMaHgax., | Maw CANbHY 344aTHICTL

NPUCTOCOBYBATUCA A0 MIHAWBWX CUTYaLA.

A BigkpuTa A0 6yAb-AKWX NPONO3UUIA WoA0 poboTK Ta roToBa BUMKOHYBATW PIBHOMaHITHI
3aBjaHHA. Mo MmeTa — oTpumaTtu CBIA nepwuwid gocelg poboTh y ®IHAAHAIL A roToBa
npauoBaTi rHy4Ko Ta aAanTyBaTvica A0 MIHAWBUX rPadIKIB.

Aoceig po6oTun

Hotel Palace, Ukraina 2021 - 2022
MpubupansHuk
- Bignosigas 3a petensHe Bonore Ta cyxe NPUGUpaHHA HOMepIB roTento,
PectopaH Dnipro , YKpaiHa 2015 - 2019
MomiyHuK nosaps

- Bignosigana 3a NnpuroTyBaHHs Ta nogady DXI B pectopaHl.

+ TicHo cnienpauloBana 13 wed-kyxapeM, AOTPUMYBABCA PELEnTIB | CTEXWB,
LWo6 CTpaBw roTyBanmnca BIANOBIAHO A0 OYIKYBaHb KIEHTIB,

+ BignoBigana 3a YACTOTY Ta FIFIEHY KyXHI.

= AKTUBHO CMINKYBaNaca 3 KNIEHTaMK.

+ MparHyna 3anponoHyBaTW KNIEHTaM CMayHI CTpaBu

YacHuid mgnpuemnub, YKpaiHa 1995 - 2015

Midnpuemuys ma meHedcep 3 npodaxc

- MnaHyeana Ta peanizyBana 6I3HEC AIANLHICTE 3 NPoAaxy ayaloBi3yantHol
TEXHIKW, KOMM'IOTEPHOI TEXHIKW, ayA10 Ta BIAEO AUCKIB, IFPOBWX ANCKIB.

« Bianoeigana 3a Hablp, HaBYaHHA Ta KepyBaHHA KOMaHAOK 3 MpoAaxy Ta
MapKeTUHTY.

- BianoBlgana 3a ynpaseniHHA TOBApHWUMM 3anacamu, 3abe3neyyoyn CBoeYacH!
NOCTaBKW Ta AOCTYNHICTL TOBAPY KAIEHTaM.

+ KoHTponioBana dIHaHCOBY AIANEBHICTE KOMNAHI, BKNKOYakyK BroaxeTyBaHHs,
ByxranTepceKuii 06NIK Ta 3BITHICTE.

Ravintolla, Ukraina 1981 - 1995
Mosap
- fl BIANOBIAANA 32 NPWUIOTYBaHHSA M'ACHOTO Ta pubHOro BIAAINY B PECTOPaHI.

OcBiTa
OpecbKe KyniHapHe yymnuile
Mosap 1979-1981
MoOBHI HaBUKW X0661
YkpaiHcbka piaHa » KyNIHapIs
Pociiicbka BI/IbHE BO/IOAIHHA + MOAOPOXYBAHHA
AHrNIACEKa cepeaHIii piBeHb + CafIBHUUTBO

PIHCBKa NnoYaTKoBWIA PIBEHD



CynpoBigts souct (Hakemus)

CyIpoBIAHMI JIMCT — 11e OJHOCTOPIHKOBMI JOKYMEHT, METOIO SIKOTO €, IIePIIl 3a BCe, IIOBIAOMMUTH IIPO Ballly MOTMBAIIilO Ta HAJATH
BaM 3aIIpOoIlleHHsI Ha cITiBOeciy. 3asiBKa TaKOJK JIa€ BaM MOSKJIMBICTD PO3IIOBICTM POOOTOAABIIIO Oi/IBII AETAJIbHO, SIKMI IOCBig BA
MOJKeTe 3aIIPOIIOHYBAaTH Ta SIK BYM MOYKETe 3aCTOCYyBaTH JMOT0 y BalllMX MOYKJIMBUX MaOyTHIX 3aBAaHHsIX. TakuMM YMHOM, B MOJKETe

OOI'PYHTYBATH CBOIO IIPUIATHICTD JIJISI BIAMOBIAHOTO 3aBIaHHSI.

JiueT Mae OyTu MakCUMaJIbHO alaliTOBAHMM 0 OTOJIOIIIEHHSI ITPO POOOTY Ta BUKJIAJIEHUX Y
HbOMY BUMOT i mob6askaHb poOOTOIaBIISI.

He HazicusiaTe OJIMH 1 TOM caMMiM JIMCT 13 3asIBOIO PI3HMM OflepsKyBadaM, a aJIaliTyiuTe 3asABKY
IIJIsI KOSKHOI ITocagu OKpeMo.

Barira 3asiBka 1mokasye, Ui po3yMieTe Bi, III0 pOOUThCs B opraHisailii. Yum OijibIiie Bu 3HaeTe
IIPO LIHHOCTI opraHisailii Ta 3aBIaHHS, SIKi JIIOAM TaM IIPal0IOTh, IKi HABUMYKM Ta 0COOMCTICTD
TaM LUiHYITbCS, TUM JIEerilie BaM Oyje HamycaTy IIEPEKOHJIMBY 3asIBKY.

SIKIIO opraHi3allis, sika Bac IiKaBUTbh, He Mae BiAMOBIAHOI BIAKPUTOI BaKkaHcii B ILyOJIiuHOMY
IIOIILYKY, B 3aBJK/IM MOJKeTe HagicaaTyu BiZKpuTy 3asaBky (avoin hakemus). ¥ BigkpuTist
3asIBIIi 0COOJIMBO BaKJIMBO, 1100 BY MOTJIM MMPEJICTABUTH IIePEKOHJIMBE ySIBJIEHHS PO TeE,
SIKOIO MOJKe OyTHu Ballia poOoua poJib B opranisaiiii. Hampukiiam, B MosKeTe cKasaTy, 3 SIKOO
IIPO0OJIEMOIO CTUKAETHCSI POOOTOIaBEIlD, SIKY BYM MOTJIM O BUPIIIIMTH 3a JIOIIOMOTO0 BJIACHOTO
OoCBiy. JIJIs1 IIbOTO MOTPiOHO BABiUi OiJIbIIIe TPYHTOBHOI pOOOTH, ajie B HAMKPAILIOMY BUIIAAKY
BaM BJaCTbCS BUSIBUTH BasKJIMBY OTPeOy B HABUMUKAX, SIKi pOOOTOIaBellb I11e He BU3HAB.

BemiTh 00JIiK TOTO, KyIM BM HaZCUJIAJIM 3asIBKM. 3araJioM JOIIiJIbHO poOuTH Ta 30epiratu
HOTaTKY PO T€, 3 KMM PO3MOBJISIJIN, KOJIM Ta PO 110 JOMOBUJINCS ITiJ] Yac 0OTOBOPEHbD
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EJieMeHTH XOpOIIIOro CyIIPOBLIHOIO JIMCTA

CTpYKTypHAa SICHICTD

YiTKa CTPYKTYPa, JIETKO YMTaTH, IIPABOIINC, JaTa

OcHoBHa iHpopMaiLis

1110, ajipeca, HoMep TesiepOoHy Ta

€JICKTPOHHA IIOIIITa

Maxi KoMnaHii

Ha3sBa koMI1aHii, oco0a, 10 K01 3a4Ba,

agpeca

BakaHcls

Ha3sBa BakaHcii, Ha SIKy BY IIPETEHIYETE

O0’eM

PexoMeHOBaHa JOBKMMHA BiJ 3/4 10 1

cTopiHKku popmary A4

I'padik

3BEPHITH yBary Ha KiHIIeBUI TepMiH Imojaui
3asIBKM Ta HaJicuJIauTe 3asiBKY BUacHO.
3ani3HeHHS MOsKe IIPU3BECTH JI0 MOTO

B1IMOBM.

MoBa HamnmCaHHS

ITM1iTh 3asIBKY MOBOIO TOBIZIOMJIEHH S, SIKIIIO HE
BMMOTA€ETHCS 1HIIIE

HomaTku

Takosk 1oaT CBOe OHOBJIEHE Pe3IoMe / CIIMCOK
IIOCSTHEHD 10 3asIBKU

dopMarT JICTa

306epexiTh Ppaitsa y popmari pdf, 11106 unTaui masanu
OJITHAKM IePerJIsil



CTPYKTYPHA
SICHICTbD
CYIIPOBIIHOTO
JIUCTA

KiHiiBka
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Sebastian
Bennett

Vesijarvenkatu 10
15330 Helsinki

Sebastian.benet@gmail.co m

25.09.2023

Ravintola Lokki
Lahti

Kirjoitan tata hakemusta ilmaistakseni kiinnostukseni kokkin avoimeen tyopaikkaan, jonka sain
tietooni [lahde, esim. ravintolan verkkosivuilta tai tyopaikkailmoituksestal. Vuosien
kokemuksellani ravintolan alalla uskon voivani tuoda arvokasta osaamista tiimiinne.

Kokemukseni hotelli- ja ravintola-alalta sisaltaa tyoskentelyn erilaisissa ravintoloissa eri
keittiosuuntauksilla. Olen perehtynyt monipuolisten ruokien valmistukseen, niin perinteisiin kuin
eksoottisiinkin, ja olen aina kiinnittanyt erityistd huomiota ruoan laatuun ja esillepanoon.
Taitoihini kuuluvat:

Ruokalistan suunnittelu ja reseptien hallinta.

Kyky toimia korkeissa lampédtiloissa ja stressaavissa tilanteissa.

Tietamys hygieniasaadoksista ja elintarviketurvallisuusstandardeista.

Yhteistyotaidot muiden tiimin jasenten kanssa ja kyky johtaa keittiota poissaoloni aikana.
Luontainen luovuus ja halu oppia ja kehittya.

Uskon, etta taitoni ja intohimoni ruoalaitoon voivat tuoda merkittavan panoksen ravintolanne ja
auttaa luomaan unohtumattomia makuelamyksia asiakkaillemme. Olen erittain kiinnostunut
ravintolanne ruokafilosofiasta ja maineestanne ravintolan saralla.

Arvostaisin mahdollisuutta keskustella siita, kuinka voisin tuoda lisdarvoa ravintolallenne ja
jakaa intohimoni ruoanlaittoon. Voitte ottaa yhteyttd minuun puhelinnumerooni tai
sahkopostiini.

Kiitos huomiostanne hakemustani kohtaan. Odotan mahdollisuutta keskustella lisaa taitoistani ja
kokemuksestani henkilokohtaisesti.

Ystavallisin terveisin,
Sebastian Bennett

Sebastian
Bennett

Vesijarvenkatu 10
15330 Helsinki

Sebastian.benet@gmail.co m

25.09.2023

Ravintola Lokki
Lahti

Sl nUWy BaMm, W06 BMCNOBMTM CBOIO 3aLLIKABJ/IEHICTb Y BaKaHCIi NoBapa, Ky
AlI3HaBcA(nack) Npo yepes [Akepeno, HanNpukaaa, pekiamMmy Ha BaloMy Be6-caiiTi
a6o BakaHcIViHOMY nopTasi]. 3 pokamMmu A0CBIAY Ta BMIHHAMMW B KyJ/lIHapHIA céepl, A
BlAUyBalo, L0 Mak NOTEHLIaN CTaTU LIHHUM YJleHOM BaLLoi KOMaHAMW.

Mii pocBia y cepl roTesibHO-pecTopaHHOro 613Hecy BKJ/1loUa€E B cebe po6oTy y
PI3HUX pecTopaHax I3 pI3BHUMU KYXHAMWU. Y MeHe € A0CBIA Y NIATOTOBLY
PI3HOMaHITHUX CTpPaB, BIA TPAaANLIVHUX A0 €K30TUYHUX, Ta A 3aBXAM A6ato npo
AIKICTb | NpeAcTaB/eHHA DKI. Moi HaBUUYKM BKJ1lOYalOTh B cebe:

MAaroToBKy MeHio Ta po60oTy 3 peuentamm.

BMIHHA npauBaTy B yMOBaXxX NiABULLLEHOI po60o4yoi TemnepaTypu Ta cTpecy.
3HaHHA rIriEHIYHUX HOPM Ta CTaHAAPTIB 6e3neKn xapyoBUX NPOAYKTIB.

BMIHHA cniBnpayloBaTy 3 IHLUMMW YleHaMU KOMaHAU Ta KepyBaTu KyXHero nij vac
il BIACYTHOCTI.

MpupoaHIo TBOPYICTb Ta 6a)KaHHA HaBYaTUCA Ta PO3BMBATUCA.

Al BIpIO, LLLO MOi HABUYKM Ta NPUCTPACTb A0 KYJIIHapIi MOXKYTb BHECTU LIIHHUWA
BHECOK y Ball pecTopaH I CpPUATN CTBOPEHHIO He3abyTHIX CTpaB A/s BallnX
roctei. l Agy>ke LIKaB/IOCA BalWMM NIAXOA0M A0 DKI Ta BaLLOKO penyTaLl€elo B ranysl
racTpoHomii.

Al 6yB(na) 6u BAAYUHMIA(A) 32 MOXK/IUBICTb 06roBOPUTU, IK 1 MOXKY NMPUHOCUTU
KOPUCTb BallOMy pecTopaHy Ta NoAgUINTUCA MOEI NPUCTPACTIO A0 KyJIHapIi. By
Mo)KeTe 3B'A3aTUCA 31 MHOIO 3@ HOMepoM TeslepoHy a6o eNeKTPOHHOIO MOLUTOHO.

Askylo 3a yBary A0 MO€i 3aiBKN. 1 0UIKYIH MOXX/IMBOCTI 06roBoputu 611bLUE Npo
MOi HaBUUKM | fOCBIA 0co6ucTO.

3 noBarovuo,
Sebastian Bennett



KanaJsr moniyky poooTi

PHOK mpaill MOCTIMHO PO3BMBAETHCS, SK 1
KaHaJM, SIKMMU KOPUCTYIOThCsI KBaJsidpiKoBaHi
IIPalliBHMKM, [IIyKA04Y¥ MOSKJIMBOCTI pOOOTH.

[Ilyxkaui poOOTM BUKOPMCTOBYIOTh IIMPOKMIA
BMOIp pi3HMX NILJIAXIB 1 KaHAaJIB, 100 3HAMUTHU
poboue Miciie.

POo3yMiHHJ IIMX yIIom06aHb 1 TEHAEHIi MOKe
HajgaTu iHHY iHoOpMaIlilo SAK MOIyKadam
po0OOTH, TAK 1 pOOOTOAABILSIM.
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kuntarekry

ITocuitaHHSI Ha CaTH:
https://tyomarkkinatori.fi/
https://www.jobly.fi
https://duunitori.fi
https://tyopaikat.oikotie.fi
https://www.kuntarekry.fi
https://jobsinfinland.fi/



WorkPower

ATreHcTBa 110

@Staffgate — | IpalleBIaTYBaHHIO |~ 3 SELEKTA

O Folka

Staff Point

Tyotd tekeville

https://www.staffpoint.fi c a n " a ’

https://tyopaikat.eezy.fi/fi HENKILOSTORATKAISUT
https://www.staffgate.fi

https://www.folka.fi

https://canvas.fi/hae-toita/

https://www.bolt.works/

https:/ /www.clghtiopalvelwfi/

https://selekta.

https://www.isspalvelut.fi

https://www.workpower.fi

https://go-on.fi/tyopaikat

Cl-Yhtiopalvelu Oy

ITocuJIaHHS Ha CAMTH:




LINKEDIN

TWITTER | — COQi&JIbHi — | FACEBOOK
MepEe>KI

CouiaJibHi Meiia — 11e Xopounit crrocié 3HaiTI poOoTy a60 Oy TH 3HAAEHMM caMUM POOOTOmABLIEM.
LinkedIn

Linkedin 6yB po3po0JieHMI crielliaibHO IJ1s1 IPOPeCciiiHMX MepPEsK.

BaraTo oroJioiiieHb IIpo po6oTy MmyOJTiKyIoThcs Ha Linkedin, i TaM TaKo’k MO’KHA 3HAMTY IIPUXOBaHi BaKaHCil.

IIIo6 Bac 3Haimm B Linkedin, Bu moBMHHI peTesibHO CTBOPMUTHM cBilt mpodisib. ITifKkpecsieHHsI BaIlOro AOCBiLYy Ta MPOAyMaHe BMKOPMCTAHHS KJIIOUOBMX CJIiB
CIPUSATUMYTb BUIMMOCTI.

Facebook

¥ Facebook mommproerbest BesmuesHa KiJIbKiCTh OrosionieHb mpo po6oTy 3 pisunx cdep. Y Facebook e kisibka pisHMx rasiy3eBux i MiCbK¥MX CTOPiHOK OTOJIOIIEHD TIPO
po0oTy, Ha SIKi BaPTO CTesKNTH. TAKMM UMHOM BM OTPMMyBaTHMeTe iHbOPMALLiio IPO HOBI BaKAHCII I1iJ| 4ac CIiJIKY BaHHSL.

Yepes alIropuTMy, AKi BIVIMBAIOTH Ha BuanmicTs Facebook, BapTo B3aemonisTy 3 LikaBumu cTopiHKamyu KoMnaii. IIpocro migmcasunich Ha Komnanii Ha Facebook,
B MO’KeTe He 0aumTy 6araTo iXHiX OHOBJIEHb Y BJIACHIM CTPiUlli, TOMy BapTO KOMEHTYBaTH Ta pearyBaTu Ha ITyOJrikallii KoMmaHii.

Twitter

Bararo oroJiouieHpb Ipo IPMIOM Ha poboTy Takok IyOJiikyeTbcsi B Twitter. Hammpukiiam, 3a xemrreramu #rekrytointi #rekry #duunit #tyopaikat Bu 3HaitzmeTre
BIIKpMTi BaKaHCii.



ITPSIMA
3ASIBKA
(AVOIN
HAKEMUS)

IPMAPKM | — IHIII1 — | 3B'93KHA

BAKAHCIM .
MEPEIKI

[Ipsima 3as1BKa (avoin hakemus):
By MoskeTe HazcusaTy IPsIMi 3asIBKM 10 KOMIIaHiM, HaBiTh SKILO y HUMX HeMae BakaHcil. [HOII KoMITaHii HaJiMaloTh IIPAaIliBHUKIB,
SIKI TIPOSIBUJIM iHIIIiaTUBY.

SpMapKkyu BaKkaHCIiiI:
YyacTb y spMapKax BaKaHCI MOsKe JIOOMOTI'TM BaM 3HaUTHU KOHTaKTH 1 BaKaHCli B piI3HMX KOMITaHisIX.

3B SA3KMU:
Bari rmpodeciifHi 3B'sI3KM Ta peKOMeHIallil MOKYTh IIPMU3BECTH 0 IIIKaBUX MOKJIMBOCTEJ.

[HOAI TpocTimie oTpuMaTu poOOTYy uepe3 CTaKyBaHHS, cyOcuiifo Ha 3apoOiTHY IaTy abo BUOPOOyBaHHSI. B IIboMy BUIIaIKY
1oTpiOHO 3BepOHYyTHCs B TE- O610pO



IIpymxoBaHi BakaHCIi

e [IpuxoBaHI BakaHCii — IIe BaKaHCIi, ITpo sIKi IIyOJIIYHO HEe OTOJIONIYIOTD Y
BIIKPUTHUX CIIy>K0aX ITOIIyKYy poOOTH, Ha BeO-cayiTax KOMIAaHii UM iHIIMX
TPaAULIIMHMX KaHaJIaX MOIILyKy poOOTH.

e [Iponec HaMMY JOPOTHUIA 1 3aliMae OaraTo yacy, TOMY, 3 TOUKM 30Py
po6OTOdABIISI, HAMITPOCTIIIIE HAMHSITHU KOTOCh, XTO B)Ke BiTOMMIA i
nocTtymHui. BaraTo po60TOAaBIIIB 1 peKPYyTEPIB MOKYTh
BMKOPMCTOBYBAaTHM IPUXOBaHi BaKaHCcii, 0cOOJIMBO KOJIM BOHM NIYKAIOTh
IIeBHI HaBMYKY a00 XOUYyTh YHMKHYTHU BEJIUKOTO IIOTOKY 3asIBOK. Taki
BaKaHCii MOKYTb Oy TU TOCTYIIHI, ajJie BOHM MaJIOBIJIOMI.

e Bu Bce IIe MO’KeTe OTpuMaT poOOTYy Uyepe3 OroJIOMIeHHS ITPO BaKaHCiIo,
aJjie moOpe HalliJIeH] BIIKPUTI 3asIBKM Ta JIIOJICbKI KOHTAKTU ChOTOJTHI
CTAIOTh Bce O1JIBII BaSKJIUMBUM CITOCOOOM ITONTYKY POOOTH, SIKMI MOKHA
BUKOPMCTATH OJISI OTPMMAaHHS 3HAUHO O1JIbIIOI KiJIbKOCTI BaKaHCilA.




ITopaayu, SIK 3HAMTHM IIPUXOBaHI BaKaHCIi:

e 3HAMOMCTBO 3 JIIOJIbMMH

OckisibKM GaraTo BakaHciy 6isbliie He My OJIiKYIOThCS 1151 BIIKPUTHUX 3asIBOK, IIe BAYKJIMBIIlle 3HAMOMUTHCS 3 JIIOJbMA.
Koutu Bu 3HatoMuTeCs 3 JIIOJIbMY, SIKi 3aJiMaIOTh IleHTpaJIbHe Miclle y BaIlii cdepi uu 6aueHHi, B OTpUMYyeTe BaXKJIUBY
iHpopMailito mpo BaskJIMBI JJ1s Bac pedi. 3a IOIIOMOT'0I0 06roBOpPEHb Ballli BJIaCHI IT00asKaHH S 100 TPY/IOBOTO JKMUTTSI

TaKO0K, MIMOBIPHO, CTaHYTb 3PO3YyMIiJINMMA.

[ ]
* HeTBOpKIHT
Meperka € KJII0UEM JI0 MOIITyKY NMpuXoBaHoi poooTu. IligTpumyiiTe 3B 130K i3 mpodecioHasiaMu Ta KOJIETaMM Y CBOIM
raJjty3si, BiIBiyiiTe rasy3eBi 3axXo/iu Ta ceMiHapy, MajicTep-KJacu Ta BiIKPUTO BUCJIOBJIIONTE, 1110 BU IIIyKaeTe poOOTY.

By MOJKeTe OTpMMAaTH IMOPAIN III0JI0 MOSKJIMBOI pOOOTH.

e PexpyTepyu Ta KagpOBi areHCTBa

HanpsiMy 3BepTaiTecs 0 peKPYyTHMHTOBMX KOMIIaHiM i KaIpoBUX cIy>k0. BOoHM MOIKYTh 3HATH IIPO IPMXOBaHi BakaHCil
Ta MOYKYTb JJOIIOMOI'TM BaM 3HaJTU BIIIIOBITHY ITOcCady.
[ 3
e Linkedin
Linkedin e wymoBuM iHCTPYMEHTOM JJIsI CIIJIKYBaHHS Ta MOIIYKY ITOTEHIIIMHMX IPUMXOBaHUX BaKaHCi. IIpmuenHyiiTecs

IIO rajIy3eBUX I'PYI 1 CIIKYITE 38 KOMIIaHIsIMM Ta peKpyTepaM.

e Bizkpyura 3asiBKa

HaBiTb SIKIIIO B KOMIIaHii HeMae BaKaHCii, BM Bce OJTHO MOJKeTe HaJIicJIaTu BIIKPUTY 3asIBKY Ta PO3MOBICTH iM, SIK BU
MOJKeTe IPUMHECTH iIM KOPUCTh. SIKIII0 KOMITaHisA 3allikaBJeHa y BalllMX HaBMIKaX, BOHA MOKe PO3TJISTHYTH MOJKJIUBICTD

3pOOUTM MPOIIO3UILiTO.

[
o NocmmKeHHS PUHKY
JocJtigsKyiiTe CBOIO TasIy3b i KOMIIaHii, SIKi Bac LiKaBJISATD. SIKIIO BYM IOMITUJIM, IIIO0 KOMIAaHII MOKYTb 3HAZOOUTHCS

BaIi HaBM4KMN, 3B SIKITBCS 3 HUMM HaIlIpsMy.

e JI3BiHKM Ta €JIEKTPOHHI JIMCTH

Bu MoskeTe cripoOyBaTH 3B 5I13aTHCS 3 TOTEHIIIMHMMY POOOTONABIISIMY Ge3IT0cepeIHbO 10 TeJiehOHY Un

eJIEKTPOHHOIO MOIITOIO Ta BMCJIOBUTH CBOIO 3alliKaBJIEHICTh y BaKaHCii.

! [TaM’ stTajire, 1o MOLILYK IPHXOBAHOI POOOTH MOXKE BMMAraTy TePIIHHSA Ta aKTUBHMX IHBECTHIII y CIIJIKYBaAHHS

Ta gocJaipKkeHHA. 1111 4ac noILyKy poOOTH BUKOPHUCTAHHS PI3HOMAHITHMX KaHAJIIB 1 CTpaTerii Mo)Ke JOITOMOTTH BaM 3HAIUTH
came Ty poooty. CTBOPpEHHST HOBMX KOHTAKTIB YaCTO BMMArae TPOX¥ 3aHTH Y BJIACHY 30HY JUCKOM@POPTY, OyTH aKTUBHUMMU Ta
TBOpunMy. OQHAK BY MMOBMHHI IIaM SITATH, IO OLJIBIIIICTD JIFO/[€i XOUYTh BaM JJOIIOMOI'TH, 1 KOXK€H 1HOA1 TOTpebye JOITOMOTH —

HaBITh y poO0YOMY >KUTTI!




COIIIAJIBHI MEJIA TA LINKEDIN

Co1iaJibHi Me/iia TOCTiVIHO 3MiHIOIOTBHCS Ta CTBOPIOIOTH BCe O1JIbIII Pi3SHOMAaHITHE CITIJIKYBaHHS MijK JIIOIbMM Ta CITiJibHOTamMu. Lle
TaKO0K BiIKPMJIIO HOBi GOpMM JIJIsI TTOIITYKY poOoTH. Xoua B IIbOMY ITOCIOHMKY MM IIpejicTaBJisieMo Jjuiiie LinkedIn, iHImi nporpamu
Ta CalTH TAKOK MIPOIMOHYIOTh MOKJIMBOCTI JIJIsI TIOIILYKY POOOTH Ta CITIJIKYyBaHHS.

LinkedIn — 11e coniasibHa Mepeska Jist IPOQEeCiifHOrO CITIJIKYBaHHS Ta MOIILYyKY poOooTH. M1 peKOMEHyeEMO BaM CTBOPUTHU
6a3oBuIt IPOPiJIb AJIs cebe: HaUIIITh IPMHAMMHI KOPOTKMIL oImyc cebe, 3aIl0BHITh iHpopMallito Ipo CBOIO OCBITY Ta CBOIO
OCTaHHIO poOOTY, 3aBaHTa)kTe cBOI0 poTorpadiro Ta o3arsaBTe cBivt mpodisib cjioBaMu, SIKi onucyoTh Bac. IlogymMaiiTe mpo
HalMBasKJIMBIIII JJ151 Bac KJIIOYOBI cyioBa (iHTepecyu Ta cepu 3HaHb) i JojiaiTe iX 10 cBOro pesmome. Bu Moskere IIyKaTy ijiei Ta

HaTXHEHHS B Ipodiyisax iHmmX Jjitoeii. B IHTepHeTi Takosk € 6araTo iHCTPYKILii 110710 BukopucranHs LinkedIn.

o Jaist momryky iHpopmaiiii.

[TicJist TOTO, SIK B T0AACTE KiJIbKa JIECSATKIB KOHTAKTIB, BM MaTMMETeE BeJINMUe3HY KiJIbKICTb BIpTyaJIbHUX pe3loMe JIIOJIeN JIJIsI
neperJisigay. BUKopmucTOBY UM KJIIOUOBI CJIOBA Ta 3BY KYI0UM KPUTEPIl MOIIYKY, B MOYKeTe BijoOpaskaTu opraHisailii Ta
JItojiei. SIKIo Bari npodijib 3arajibHOIOCTYITHMH, TIaM SITalTe, 1110 KOJIM BY IIepeiifieTe J0 YMiforoch mpodiat, BOHU

rmo6avaTh, 1110 By 11e 3po0uJii. Tosk CTBOPITH co0i aKypaTHMI 6a30BMIt IPODiJIb ITepe meperJisiioM.
@ MHua npodisoBaHHA.

LinkedIn cxoske Ha BipTyaJibHe pe3ioMe, ajie BOHO MOsKe Oy Ty IIMPIINM, Hi’K 3BMUYalHe
pesioMe, i 11010 He 000B’sI3KOBO aIalITyBaTH JI0 OAHOTO poboToaaBIlsd. OgHAaK, KOJIM BU
IojlaeTe 3asiBKy Ha po0OoOTYy, IlepeKoHaiTecs, 1110 Balll mpodisb BiAoBizae ToMy, 1110 BU

BKa3aJi1 B JOKYMEHTaXxX 3asABKUA.

@ s poboTu B Mepeski

LinkedIn — 11e rapHe Mmiciie 1J1st 300Dy JIIO€e¥ y Ballliif MepeKi, IKMX BY He 000B’SI3KOBO JI0JjaCTe SIK KOHTAaKTH B
iHIIMX cJiIy>k0ax colliaIbHUX Mepesk. BisbMiTh 3a 3BMUKY 3aIIpoIlyBaTu A0 BaIllOi MePesKi JIr0/Iei, SIKMX BA
3ycTpiuyaeTe Ta 3 IKMMM By IepebdyBaeTe Uy X0oTijim 6 MaTy npodeciiiHmnit 3B s130K. Bu Tak0oK MoskeTe HajticaTu
KOHTAaKTHI 3aIIPOIIIEHH S JIIOJISIM, SIKMX BM HE 3yCTpidaJin, aJie sKi, Ha Ballly JyMKY, MalOTb IIiKaBuit Ipodiib.
3aBoKIM He 3a0yBajiTe HAJIAIIITOBYBAaTH 3aIIPOIIIEHHSI TA PO3IOBiIaTH, YOMY BM X0UeTe, 100 1151 ocoba OyJia y Bari

Mepesxi, a00 sIKi y Bac CITiJIbHI iHTepecH.

@® s nomyxy po6ory

3B HaJtamITyBaHHAX TPOQiII0 BUIIIITH, 110 BU IIyKaeTe poooTy. [lepeBipTe, un Baiil podijb aKTyaJabHMIHA, 1100
LinkedIn mir mporoHyBaTy BaM OTOJIOIIIEHHS PO poOOoTY, sIKi Bac ikaBJsATh. LinkedIn Takosk Bce uacrire
BUKOPMCTOBYETHCS AJIsI peKJIaMu BaKaHCI.




@ TEJIEQOHHM JI3BIHOK

TestedoHHII1 IBBIHOK — XOPOIDMI i MIBMAKIG! CIIOCIO 0COGMCTOr0 KOHTAKTY 3 MOTEHIIIHMM poGoTOAABIIEM. 3a JOIIOMOTOI0 3BiHKA BI MOJKETE OTPMMATH
IomaTKoBy iHdopMalliio Ipo mocazmy, sIKa Bac LiKaBuUTb, a00 3arnraTy IO iHII BakaHcii B opraHisaitii. IHoZi Takosk oLiIbHO 3aTesiepOHyBaTH MiCJIA BiXIIpaBKy
3asIBKM i 3arpfTaTi PO Xiz mpoliecy Habopy.

PeTesIbHO miAroTysirecs no TejiepOHHMX A3BiHKIB: LisHAMTECS, HAIIPUKJIAZ, IIPO OCHOBYM OpraHisallii Ha Be0-caifTi, i 3ariiTh KiJIbkoMa pedeHHsIMM, SIK BI
IpeACTAaBJIsIeTECs Ta sIKi y Bac 3amyraHHsA. CIpolyiiTe ckepyBaTH A3BiHOK A0 TOTPiOGHO]I JrromyHy (HanpyKJIa, KepiBHMKA MAPo3AiIy a60 KepiBHMKA rpyImns). SIKIIO
BM He BIIEBHEHI, B1 MoJKeTe 3aTesieoHyBaTH Ha KOMYTATOpP OpraHisallii Ta 3aIpfTaTi, XT0 MOKe Oy TH IS Bac MPaBMJIbHMM KOHTAKTOM.

HesBaskaiouy Ha Te, IO TesiePpOHYBaHHSA BUKJIMKAae XBIWIIOBAHHS, BCE OHO He copoMTecs TesiedoHyBaTH!

HocJtyxajiTe BiiToOBiZli CTiBpO3MOBHMKA 10 KiHILs, He TepebyBaioun. By MojkeTe IocTaBUTH AOAATKOBI 3aIIMTaHHS, aJIe He 3aTATYMTe A3BiHOK, SKIII0 poOOTONaBELb
SIBHO He 3allikaBJIEHI1 i He 3amTye Bac Giiblire.

IIpyuriiag 3MicTy A3BiHKaA

”X tassé hei! Haluaisin kysya muutaman kysymyksen avoimesta XXX tehtéavasta. Olisiko sinulla hetki aikaa?”

“Memne 3Baty X! A X0TiB 6y MOCTaBHUTH KiJIbKa 3aIMTaHb IDOAO BiAKpyTOi BakaHcii XXX. Y Bac e XBHJIMHKA?"

CKasKiTh Ha IIOYaTKY, PO 110 Ballla cripaBa. SIKII0 yac 3apa3 He MiIXOAUTb, 3alIUTaNTEe, KOJIM B MOJKETE
3aTejieOHyBaTH 3HOBY.

“Tilanteeni on sellainen, etta...”

“Mos curyaygia Taka, io...”

KOpOTKO ONHUIIITH CBOIO CUTYAllil0: HAIIPUKJIAL,

*Olen kotoisin Ukrainasta, ammattiltani on rakentaja. Talla hetkella olen suomen kielen kursilla ja samalla etsin tyota
rakennus alalla.”

* 8 Yrpainu, Mosa mpogecisa 6yaiBesIbHUK. 3apa3 A IPOXOKY Kypcy piHcbKoi MOBY i BogHOYAcC LIyKaio poboTy B cepi
6yaiBHMLTBA.”

”Onko teilla Idhitulevaisuudessa tarvetta téllaiselle osaamiselle? / Millaisia tyotehtavia teilla on télla hetkella
avoinna?”

Yy 6yme y Bac moTpeba B TaKiif KOMIETeHTHOCTI Hai10/DoxavM 9acoM? / ki BakaHcil Bi 3apa3 Maere?”

SIKIILO MPOSABJIEHMI IHTEpEC, MOYKHA CKa3aTu HACTYITHE:

*Kuulostaa hyvalta, keskustelisin mielellani lisaa kasvotusten ja voisin lahettaé CV:ni. Olisiko sinulla esimerkiksi ensi
viikolla jonain paivana vartin verran aikaa?”

*3ByunTD JOOPE, I XOTIB 6% OiJIbIIIE CIIJIKYBaT¥HCA Bi9-Ha-Bi4 i Mir 6y HaficaaTy cBoe pe3ioMe. Yy MaJy 6 By,
HaIIPHKJIaH, YIBEPTH F'OAMHY Yacy HACTYIIHOTO THIXXHA?

SIKIIIO 3yCTPiu HEMOIKJIMBA, ajie BCe OJHO MOsKe OyTHu iHTepec, 3alIuTaiTe, U MOKeTe BY Ha/icaaTH BiIKPUTY 3asIBKY

Ta pe3roMe €JIEKTPOHHOIO IIOIITOIO.



'C’Hi35 eclaa

Jkmio  3assBKa Ha  poOOTy  3alliKaBUTD
poOOTOMABIISA, BM OTPMMAaETe 3allpOoIIeHHs Ha
criBOecimy.

CniBOecifga — 1Ie OCTaHHIM KPOK Iepes IIig0opoM
pobOoTo/JaBIleM  HOBOro mnpauiBHMkKa. Tomy
cuTyalliss Jyacto OyBae cTpecoBOiO. Bu Moskere
3SMEHIINUTH CTpec, aoOpe IIAroTyBaBIIMCh O
criiBOecian.
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SIK IOCSATTHM YyCIIIXy Ha ciiBOecizi?

IT11rroToBKa BIIOMaA

YBa’kHO BMBUITH KOMIIQHIIO, B SIKY BM iauTe Ha caiBOecigy. JlocaiaiTh iXHi BeO-caiTH, ImepeunTaiTe ixHi
OT'OJIOIIIEHHSI ITPO POOOTY Ta CBOIO BJIACHY 3asIBKY.

[lizroTyuTecs: BiHoOBICTM Ha 3anuTaHHs. [logymaiTe, 110 Bac MOYKYTb 3allMTaTH 1 SIK BM BIJAIIOBICTE
(mpuKJIagM 3anMTaHb HaBedeHl HM>K4e) . ByabTe roToBi BiIIIOBiCTM HaBiTh Ha CKJIAAHI IUMTaHHS, TOMY IO
Xo4a iHTepB'Ioep HacaMIlepesa Xoue 3HaTH, KM BM IIPAliBHMK, BIH TAKOXK X0oue OTpUMAaTH 1HGOPMAIIiio
po Bally 0COOMCTiCTb. ByapTe TOTOBI rOBOpMTM NPO CBOI CMJIbHI Ta CJIaOKi CTOpOHM. HaBuiThes
pO3IIOBIZATH IIPO CBOIO BJIACHY ICTOPIIO poOOTH Ta IIPUUMHM, YOMY BM IHKOJIM OyJiu 0e3poOiTHMMMU
(MOKJIMBO, B HaBUAJIMCSI, MAJIU JTITEN TOILLO).

Takosk mpuroTyiTecs IIOCh 3aIUTATM B IHTepBIoepa. XOPOoIlll 3amMTaHHS MMOKa3ylTh, IO BU JIMCHO
3allikaBJIeH1 B POOOTi.

Xopoll 3amuTaHHs — 1le, HAIPYMKJIAJ, [MUTAHHS IIPO PoOOTYy UM AisVIBHICTH KOMIaHil. Bu Mosxere
3aIMTaTH, HANPUKIAL, SIKI LIl Oy HOCTaBJIeHl nepes KaHAMZATOM Ha PoOOTy, abo sika JIroAMHA
MAX0aUTh IJ1s 11iei poooTu. [InTaHHS, OB’ A3aHi 3 JiAJIbHICTIO KOMIIaHii, MOJKHA ITOCTaBUTH, HAIIPUKJIA]I,
PO MaMOYTHI BUKJIMKM UM LiJI1, UMCEJbHICTD IEPCOHAJIY TOIIIO.

3apIiiaTa He 000B’SI3KOBO € HaMKpallloo piudio JJIs modaTky. dacTo 1le B)Ke 3a3HAUEHO B OTOJIOIIIEHHI
IIpo poOOTYy, TOMY 3a3BuUai HeMae IMoTpedu 11e 0OroBOpPrBaTH.



JleHb crriBOecian

[lepekoHaiTecs, 1110 B He 3amisuuiucs!! IIiaroryire mMapuipyT A0 Miclsl cHiBOeciiy Ta BUPYILAMTE
BUacHO. SKIIIO Bu 3ami3HioeTecs, IIIJIKOM IIeBHO, IO BM He OTPMUMAaeTe poOOTy, HaBITh SKILO BU €
HauKpaluM KaHIUIaTOM.

[Tepiie BpaskeHHs Iy’Ke BaXKJIMBE B curyarlii criiB6ecinyu. He 3a0yapTe OTUCHYTH PYKY (HE3AJIEIKHO BiJL
TOTO, UM iIHTEPB I0EP € YOJIOBIKOM UM KiHKOIO) i CMiJIMBO ITpeJICTaBUTHUCH.

[TaMm'siTa’iTe PO UMCTMIM OAST 1 ririeny. He BMKOpPMCTOBYIMTE HaATO OaraTto AyXiB abo JIOCHMOHY IIiCJISA
roJiiHHA — y OIHJISAH/L] CUIIbHI 3allaXy HE € XOPOIIIoio piuyio!

He 3a0yBaitTe OyTH IpYy>KHIMM 3 yciMa, KOTo 3ycTpiuaeTe — 1ie MOYKYTh Oy TH Ballli MaltOyTHi KOJIET .

[TogyMaifTe IIpo IIOCh II0O3UTUBHE IIEPEJ TUM, SIK 3yCTPITHCS 3 IHTEPB 10€pOM, 100 CTBOPUTH IACJIUBUIA 1
o3uTUBHMI 00pa3. He 3abyBaiiTe TaKkoK mocMixaTucsi!

Bynp coboro. JdKIio Bu HEPBY€Te, BM TAKOX MOXKETEe CKas3aTy 11e BroJioc. HepByBaTu — 11e HOPMaJIbHO 1
TOBOPUTD PO Te, 110 BM JI1MCHO XOU€eTe IMMpaloBaTu.

['oBOpITH IIpaBAy i He mepeObiyIbIILyliTe CBOIO iICTOPII0 UM HAaBUMUYKM — Bac Bce OJHO chiyiMaioTb. He BapTo
TaKO’K HeJIOOIIiHIOBaTH. BipTe B cebe, 1 cIriBOeCiIHMK TaKOsK ITIOBIPpUTH y Bac!



HanmnommupeHinil IMTaHHS Ha IHTEPB 10

I Po3kakiTh IIIOCH
mpo cebde

Bama BigImmoBigb Mae TPpUBATH BiJl ogHiel 10 TBOX
xBuJuH. He 3aTsryiire.

P0o3KaXiTh KOPOTKO PO CBOIO Kap’epy: icTopito
po6OTH, HAMBAKJIMBIIIIL JOCATHEHHS Ta LiJIi.
IaTepB'I0€Ep yoKe Mae Ballle pe3roMe, TOMY BaM He
MOTPiOHO MOBTOPIOBATHM BCIO BAIlly iCTOPilO.

SIKi BalIi CMJIbHI
CTOPOHM?

B oroJionieHHi Npo po6OTy 3a3BMYalf BKa3ymThCS
000B’sI3KM, MOB’sI3aHI 3 mocagoIo, i
rmepepaxoByIOThCS Pi3HiI HABUUKM, sIKi KOPUCHI
Ip¥ BUKOHAHHI ocazyu. SIKII0 y Bac € i HaBUUKH,
BKa’XXiTh IX SIK cBOi cuJIbHI cTopoHu. He 3a0yBariiTe
BUMKOPMCTOBYBATH XOPOIIli NPUKJIAIM, & HE IPOCTO
rmepepaxoByBaTH CBOI pUCH XapaKTepy.

ITig uac crriBOecimyu Bac TaKOK MOJKYTb 3alIUTATH
PO Ballle Hal0iJIbIlle JOCIATHEHHS.

2 YoMy By XodeTe
IIpaygoBaTy B Hac?

3a JOIIOMOT 00 IBOTO 3aIMTAHHS iHTEPB’I0€p X0Ue
BUMIpPSITH Ballly MOTHBAILilO Ta Ai3HaATHUCS,
HacCKiJIbKYM JoOpe BU IIi3HaJJAM KOMIAaHiIo 10
crnisOecimy. BigmoBicTy Ha 3anMTaHHA JIETKO,
SIKIIIO BY 3HAETeE IIIOCH IIPO iCTOPilo KOMIIaHii,
IIPOMO3uIlLii, cUTYyallilo B rajry3i Ta mocamay, Ha sIKy
IIpeTeHIyeTe.

Tosx midHaMTecs, y siKiit cdepi rmpaiioe KOMIIaHis,
SAKY KyJIbTypy Mae Ta sika ii Micist Ta 6a4yeHHsI.
BukopucroByouu indpopmMmaiiito, sky Bu 3i6paJsin,
CKa’KiTh, YOMY BU XoUeTe 110 poOOTY Ta YoMy Balll
IOCBIJI ITiAXOAUTD AJIsI JaHOI poOoOoTHU

5 Skxa TBOS HaMOLJIbIIa
CJIa0OKICTDH?

Po3smnoBicTy po caabki cTopoHyu st 6araTbox €
HaJMCKJIQAHIIIOK YacTUHOIO cuiBOecignu. OmHak
HaMarajTecst yHMKaTu mabjaoHHuX ¢pas i

mam’ sITajTe, 110 iHTepPB’I0ep MMOMITUTD, SIKIIIO BA
cripoOyeTe IepeTBOPUTH CJIAOKICTh HA CUITY.

Tosx BMOepiTh MpaBUJIbHY cJIa0KicTh i mogaiiTe
IIIOCh TO3UTHMBHE JI0 BiioBigi. CKakiTh im, m10 e
npobJieMa, HaJ SIKOIO0 BYM HaMaraeTecs IpaloBaTi.
HanpuxkJiazn: «Y MeHe € moraHa 3BuM4Ka IocHimaTu
HaJI IPOEKTaMM, TOMY IIO SI X04Yy iX MIBUIKO
BUKOHAaTH. OJTHAK 51 HABUMBCS yIIOBIJIbHIOBATH
TeMII i 6isIbIlle 30cepePKyBaTUCS Ha SIKOCTI, HidK
Ha KiJIbKOCTi».

3 e By 6auuTe cebe uepes

II'SITh POKiB?

Baia BiiImoBigb Ha 1e 3aIMTaHHS Mae BizoOparkaTu
Ballle 6a’kaHHS B3sITU Ha cebe 3000B’sI3aHHS 100
koMmaHii Ta ii po3BuTky. CKakiThb iM, 110 BU XoUueTe
HaBUYUTHUCS SIKOMOTA OiJIbIle i MiIBUIIUTHY CBOL
HaBMYKMU. BM TaKOK MOJKeTe 3rajiaTu, III0 XO0UeTe
MIPOCYHYTHCS B KOMIIaHii B MaiGyTHbOMY. ¥ BiAMOBiAI
Mae Oy Ty 3a3HAUYEHO, III0 BY XOUeTe CTBOPUTHU TPUBAJLY
Kap’epy B KOMIIaHili.

MeTa 3anmMTaHHS MMOJIsITae HacaMIlepea y ToMYy, 1100
3’sicyBaTH, UM peasIiCTUYHI Balli O4iKyBaHHS 11010
BaIoi Kap’epu, Uu JOCTATHHO BM aMOITHI Ta un
BiZilIOBiZae 3aBAaHHS, IIPO sIKE MAEeThC, BAIIUM
May6yTHiM 1insaM. Komnanii i3 3a1oBoJieHHSIM 6epyTh
Ha po0OOTYy JI0JIel, sIKi XOUyTh POCTH Ta PO3BMBATHUCS Y
cBOil Kap’epi.

6 YoMy MM IOBMHHI
HaMHATH Bac?

IIe nuTaHHS MOYKe OyTM OJHMM 3 OCTaHHIX, sIKe
BaM 3aJaAyTh IiJ yac cuiBbecigu. SIk i mepure
3aMMTaHHSI, Ile TPOXM O0XiTHE, TOMY IOyMaiTe
PO CBOIO BiZIMTOBiAb 3a3/1aseriab.

Y3araJipHiTh CBOI HaMBaYKJIMBIIII 3HAHHS, IOCBII,

yMiHHH Ta HaBMYKU, JOCATHEHHS Ta IIOfICHin, UM

BOHM OyJIyTh KOPpMCHIi opraHi3aiiii, 1o Habupae
IepcoHads.

BynbTe MO3UMTUBHMMM, BIEBHEHMMY Ta TOUHUMMU Y
CcBOI¥ BigmoBini.

[TocuaHHS Ha TOKJIQAHIIILY iHpopMaliero Ipo HayacTili 3anuTalHHA Ha ciiBOecimi: duunitori.fi rekrytointi.com
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