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Mita on osaaminen?

oSina olet oppinut erilaisia asioita koko sinun elaman ajan. Sina
opit koulussa, kotona, tyossa ja vapaa-aikana.

oSinulla ei aina ole todistusta (= diplomi) osaamisesta.

oSinulla voi olla kokemusta esim. ruuanlaitosta, sukulaisen tai
ystavan hoitamisesta, rakentamisesta tai auton korjaamisesta.
Kaikkea ei tarvitse oppia koulussa.
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MITA OSAAMISTA
SINULLA VOI OLLA?

SINA OSAAT
PALJON!
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Tassa on Sara.

Sara on asunut Suomessa 5 vuotta. Han tuli Suomeen, kun han oli 35- N
vuotias. Kotimaassa han kavi peruskoulun, mutta hoiti sitten sairaita =)t
isovanhempia kotona ja naimisiin menon jalkeen oli kotiaitina 10
vuotta. Hanella on 5 lasta. Suomessa han opiskeli ensin suomea
kurssilla ja sitten hoiva-avustajaksi.

Kun han oli lapsi, han asui aidin, isan, 6 sisaruksen ja isovanhempiensa
kanssa. Han oli vanhin lapsi. Lapsena han harrasti lentopalloa ja
musiikkia. Han on hyva laulaja ja osaa soittaa pianoa. Han pelasi
nuorena lentopalloa joukkueessa (=tiimi) ja myohemmin valmensi
tyttojen lentopallojoukkuetta.

Nyt hanen pitaa tehda CV. Mutta han ei ole koskaan ollut t6issa. Ei ole - WV
tyohistoriaa. Mita han voi kirjoittaa?



Mita Sara osaa?

oSara on asunut Suomessa 5 vuotta.
Han tuli Suomeen, kun han oli 35-
vuotias. Kotimaassa han kavi
peruskoulun, mutta oli sen jalkeen
kotiaitina monta vuotta. Hanella on
5 lasta. Suomessa han opiskeli ensin
suomea kurssilla ja opiskeli sitten

lhoiva-avustajaksi.

55 ESME

Oppiminen koulussa tai kurssilla:

o Sara osaa lukea ja kirjoittaa
omalla kielella, han on opiskellut
matematiikkaa, vahan
englantia... Ehka han oli tosi hyva
matematiikassa tai englannissa?

oHan osaa arabiaa ja suomea.

oHan osaa hoiva-avustajan tyon
asioita, joita opiskeli koulussa ja
teki tyoharjoittelussa.
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Oppiminen harrastuksissa ja
vapaa-ajalla:

oSara osaa laulaa ja soittaa
planoa.

Mita Sara osaa?

oLapsena han harrasti lentopalloa ja
musiikkia. Han on hyva laulajaja oSara osaa pelata lentopalloa.

0Saa soittaa pianoa. Han pelasi ‘ 53"? OPRi tiimit}'éffaiwja,
huorena lentopalloa joukkueessa | sosiaalisia taitoja ja
(=tiimi) ja myéhemm}n Valmensi huolehtimaan itsesta ja omasta

tyttdjen lentopallojoukkuetta. terveyde,s’ta‘ ,
e Sara oppi valmentamaan eli

opettamaan muita. Han oppi

ohjaamaan ja neuvomaan muita.
* Han oppi tekemaan toita

erilaisten ihmisten kanssa.
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Mita Sara osaa?

Kun han oli lapsi, han asui didin, isan,
6 sisaruksen ja isovanhempiensa
kanssa. Han oli vanhin lapsi.

Kotimaassa han kavi peruskoulun,
mutta hoiti sitten sairaita
isovanhempia kotona ja naimisiin

menon jalkeen oli kotiaditina 10 vuotta.

Hanella on 5 lasta.

55 ESME

Muu oppiminen ja osaaminen:

o Saralla on 6 pikkusisarusta. > han
oppi lapsena jo huolehtimaan
muista. Han oppi tekemaan
kotitoita, kun auttoi aitia.

o Sara asui isovanhempien kanssa. >
han oppi toimimaan vanhojen ja
sairaiden ihmisten kanssa.

o Hanelld on 5 lasta ja han on ollut
kotiaitina 10 vuotta. > Han osaa
hyvin laittaa ruokaa, hoitaa lapsia,
siivota ja tehda kotitoita,
organisoida, hoitaa sairaita, auttaa
pesemisessa, pukemisessa....
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Mita Sara voi kirjoittaa
omaan CV:een?




Zara Almay cv
Venetie 1A Y

15100 Lahti

puh. 044 123 4567 292024
saraalmay@gmail.com

Koulutus Koulutuskeskus Salpaus 2023-2024
Hoiva-avustaja
Peruskoulu 1990-1999
Kurssit Koulutuskeskus Salpaus 20222023
Maahanmuuttajien kotoutumiskoulutus
Moduulit 1-3
Tydharjoittelu Suomessa
Wille-Weikon Palvelutalo 2023, 2 kk
Vanhusten auttaminen arkiasicissa, hoitajien avustaminen,
siivoaminen
IT-taidot
Microsoft Word Hywva
Sahkdposti Erincmainen
Teams Hywva
Kielitaito Arabia gidinkieli
Englanti hyvat taidot
Suwomi hyva suullinen ja tyydyttdva kirjallinen taito
Kortit Ajokortti B
Hygieniapassi
Muu osaaminen Minulla on hyvit sosiaaliset taidot, osaan hyvin ohjata ja auttaa muita, koska
olen valmentanut lentopalloa. Osaan tyoskennelld erilaisten ihmisten kanssa.
Muorena hoidin kotimaassani isovanhempiani 5 vuotta ja 5 lapsen 3itina
minulla on paljon taitoja, joita voin hyadyntda hoiva-avustajana. Osaan myds
laulaa ja soittaa pianoa.
Suosittelija Wille Weikko, Wille-Weikon palvelutalo

puh. 040987654

Muu osaaminen

Minulla on hyvat sosiaaliset taidot,
osaan hyvin ohjata ja auttaa muita,
koska olen valmentanut lentopalloa.
Osaan tyoskennella erilaisten ihmisten
kanssa. Nuorena hoidin kotimaassani
isovanhempiani 5 vuotta ja 5 lapsen
aitina minulla on paljon taitoja, joita voin
hyodyntaa hoiva-avustajana. Osaan
myoOs laulaa ja soittaa pianoa.
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Miten sanot?

MINA OSAAN SOITTAA PIANOA. (verbi + perusmuoto).
Mina osaan leipoa. Mina osaan korjata autoja. Mina osaan maalata.

MINA OLEN HYVA SOITTAMAAN PIANOA.

Mina olen hyva leipomaan. Mina olen hyva korjaamaan autoja. Mina
olen hyva maalaamaan.

MINUN VAHVUUTENI ON hyvat sosiaaliset taidot / rauhallisuus /
tiimityotaidot / oma-aloitteisuus.

MM Euroopan unionin
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