


OSAAMINEN
OSATA – Minä osaan… 



Mitä on osaaminen? 

oSinä olet oppinut erilaisia asioita koko sinun elämän ajan. Sinä 
opit koulussa, kotona, työssä ja vapaa-aikana. 

oSinulla ei aina ole todistusta (= diplomi) osaamisesta.

oSinulla voi olla kokemusta esim. ruuanlaitosta, sukulaisen tai 
ystävän hoitamisesta, rakentamisesta tai auton korjaamisesta. 
Kaikkea ei tarvitse oppia koulussa. 



KURSSILLA TAI 
HARRASTUKSIS-

SA OPITUT ASIAT.
Harrastuskurssit, 
työpaikan kurssit 

(nonformaali 
oppiminen)

KOTONA OPITUT ASIAT. 
Asiat, jotka opit, vaikka et 

opiskele niitä.

(informaali oppiminen)

KOULUSSA JA 
OPISKELEMALLA 

OPITUT ASIAT.
Sinulla on 
todistus. 

(formaali 
oppiminen)

SINÄ OSAAT 
PALJON!

MITÄ OSAAMISTA 
SINULLA VOI OLLA?



Tässä on Sara.  
Sara on asunut Suomessa 5 vuotta. Hän tuli Suomeen, kun hän oli 35-
vuotias.  Kotimaassa hän kävi peruskoulun, mutta hoiti sitten sairaita 
isovanhempia kotona ja naimisiin menon jälkeen oli kotiäitinä 10 
vuotta. Hänellä on 5 lasta. Suomessa hän opiskeli ensin suomea 
kurssilla ja sitten hoiva-avustajaksi. 

Kun hän oli lapsi, hän asui äidin, isän, 6 sisaruksen ja isovanhempiensa 
kanssa. Hän oli vanhin lapsi. Lapsena hän harrasti lentopalloa ja 
musiikkia. Hän on hyvä laulaja ja osaa soittaa pianoa. Hän pelasi 
nuorena lentopalloa joukkueessa (=tiimi) ja myöhemmin valmensi 
tyttöjen lentopallojoukkuetta.

Nyt hänen pitää tehdä CV. Mutta hän ei ole koskaan ollut töissä. Ei ole 
työhistoriaa. Mitä hän voi kirjoittaa? 



oSara on asunut Suomessa 5 vuotta. 
Hän tuli Suomeen, kun hän oli 35-
vuotias.  Kotimaassa hän kävi 
peruskoulun, mutta oli sen jälkeen 
kotiäitinä monta vuotta. Hänellä on 
5 lasta. Suomessa hän opiskeli ensin 
suomea kurssilla ja opiskeli sitten 
hoiva-avustajaksi.

Mitä Sara osaa? 
Oppiminen koulussa tai kurssilla:

o Sara osaa lukea ja kirjoittaa 
omalla kielellä, hän on opiskellut 
matematiikkaa, vähän 
englantia… Ehkä hän oli tosi hyvä 
matematiikassa tai englannissa?

oHän osaa arabiaa ja suomea.

oHän osaa hoiva-avustajan työn 
asioita, joita opiskeli koulussa ja 
teki työharjoittelussa. 



oLapsena hän harrasti lentopalloa ja 
musiikkia. Hän on hyvä laulaja ja 
osaa soittaa pianoa. Hän pelasi 
nuorena lentopalloa joukkueessa 
(=tiimi) ja myöhemmin valmensi 
tyttöjen lentopallojoukkuetta.

Mitä Sara osaa? Oppiminen harrastuksissa ja 
vapaa-ajalla:

oSara osaa laulaa ja soittaa 
pianoa. 

oSara osaa pelata lentopalloa.
• Sara oppi tiimityötaitoja, 

sosiaalisia taitoja ja 
huolehtimaan itsestä ja omasta 
terveydestä. 

• Sara oppi valmentamaan eli 
opettamaan muita. Hän oppi 
ohjaamaan ja neuvomaan muita. 

• Hän oppi tekemään töitä 
erilaisten ihmisten kanssa.



Kun hän oli lapsi, hän asui äidin, isän, 
6 sisaruksen ja isovanhempiensa 
kanssa. Hän oli vanhin lapsi.

Kotimaassa hän kävi peruskoulun, 
mutta hoiti sitten sairaita 
isovanhempia kotona ja naimisiin 
menon jälkeen oli kotiäitinä 10 vuotta. 
Hänellä on 5 lasta.

Mitä Sara osaa? 
Muu oppiminen ja osaaminen:

oSaralla on 6 pikkusisarusta. > hän 
oppi lapsena jo huolehtimaan 
muista. Hän oppi tekemään 
kotitöitä, kun auttoi äitiä.

oSara asui isovanhempien kanssa. > 
hän oppi toimimaan vanhojen ja 
sairaiden ihmisten kanssa. 

oHänellä on 5 lasta ja hän on ollut 
kotiäitinä 10 vuotta. > Hän osaa 
hyvin laittaa ruokaa, hoitaa lapsia, 
siivota ja tehdä kotitöitä, 
organisoida, hoitaa sairaita, auttaa 
pesemisessä, pukemisessa…. 



Mitä Sara voi kirjoittaa 
omaan CV:een?



Muu osaaminen

Minulla on hyvät sosiaaliset taidot, 
osaan hyvin ohjata ja auttaa muita, 
koska olen valmentanut lentopalloa. 
Osaan työskennellä erilaisten ihmisten 
kanssa. Nuorena hoidin kotimaassani 
isovanhempiani 5 vuotta ja 5 lapsen 
äitinä minulla on paljon taitoja, joita voin 
hyödyntää hoiva-avustajana. Osaan 
myös laulaa ja soittaa pianoa. 



Miten sanot?
MINÄ OSAAN SOITTAA PIANOA. (verbi + perusmuoto).

Minä osaan leipoa. Minä osaan korjata autoja. Minä osaan maalata. 

MINÄ OLEN HYVÄ SOITTAMAAN PIANOA.

Minä olen hyvä leipomaan. Minä olen hyvä korjaamaan autoja. Minä 
olen hyvä maalaamaan. 

MINUN VAHVUUTENI ON hyvät sosiaaliset taidot / rauhallisuus / 
tiimityötaidot / oma-aloitteisuus.
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