ELMA

Kohtaantojen rakentaminen moni-

kulttuuristuvalla sosiaali- ja terveysalalla

Opi hoitoalan suomea -oppimisympariston sisallysluettelo

1. Hoitoala Suomessa
a. Tarinoita monimuotoiselta hoitoalalta (videot)
b. Tutustu hoitoalan ammatteihin

Hoiva-avustajan ammattiesittely (dia 3)
Lahihoitajan ammattiesittely (dia 4)
Sairaanhoitajan ammattiesittely (dia 5)

c. Tutustu hoitoalan tyénhakuun ja tyhaastatteluun (dia 3)
d. Tutustu hoitoalan tydelaman pelisaantoihin

i.

ii.
iii.
iv.

Ty6sopimus (diat 3-10)

Perehdytys (diat 11-22)

Poissaolo tydsta (diat 23-24)

Suomen kielen taito tydelamassa ja kielisopimus (diat 25-30)

2. Vuorovaikutus hoitotyéssa
a. Paivittaiset toiminnot

i.
ii.
iii.
iv.
V.
Vi.
Vii.
Viil.
iX.
X.
Xi.
Xii.

Asiakkaan avustaminen aamulla (dia 4)
Aamupalan tarjoaminen asiakkaalle (dia 7)
Asiakkaan avustaminen aamutoimissa (dia 10)
Asiakkaan kavelyn avustaminen (dia 14)

Asiakkaan avustaminen peseytymisessa (dia 19)
Asiakkaan avustaminen suihkussa (dia 20)
Asiakkaan avustaminen suihkun jalkeen (dia 21)
Avun kysyminen toiselta hoitajalta (dia 26)
Asiakkaan asennon vaihtaminen vuoteessa (dia 27)
Vuoteessa olevan asiakkaan avustaminen ruokailussa (dia 28)
Hoitotyon perusverbeja (diat 33-49)

Lausetyypit (diat 50-55)

b. Erilaisia vuorovaikutustilanteita

i.
ii.
iii.
iv.
V.

Tervehtiminen ja itsensa esittely (diat 5-8)
Voinnin kysyminen (diat 9-11)

Huolen kertominen (diat 12-14)

Asiakkaan huoleen reagoiminen (dia 15)
Vihainen asiakas (dia 16-21)

vi. Tunteista kertominen (dia 22)
vii. Keskustelu esihenkilon kanssa (diat 24-25)
viii. Sinunkaupat eli sinuttelu (diat 26-28)
ix. Puhekielen persoonamuodot (dia 29)
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x. Ammattislangi (diat 30-35)
xi. Kuunteleminen ja reagointi (diat 36-45)
xii. Nain voit aloittaa keskustelun (dia 46)
xiii. Nain voit kysya (dia 47)
xiv. Tunneverbit (diat 48-52)
c. Tydelaman small talk
i. Keskustelu kahvitauolla (diat 4-20)
ii. Mielipiteen ilmaiseminen (diat 21-22)
iii. Paikallissijat (diat 23-29)
d. Hoitotyon prosessin ja kirjaamisen vaiheet
i. Hoitotydn prosessin vaiheet (diat 4-13)
ii. Verbaalisubstantiivi eli -minen-muoto (diat 13-17)

3. Ohjaaminen ja avustaminen
a. Ohjaaminen ja avustaminen ruokailussa
i. Ruokailutilanteen ohjaaminen (dialogi, tarkeat sanat ja
tehtava)
ii. Omatoimisen ruokailutilanteen ohjaaminen (dialogi, tarkeat
sanat ja tehtava)
iii. Vuoteessa olevan henkilon avustaminen ruokailussa (dialogi,
tarkeat sanat ja tehtava)
b. Ruokailuosion suomen kielen harjoitukset
i. Sanasto (diat 4-9)
ii. Objekti (diat 10-16)
iii. Verbirektiot (diat 17-24)
iv. Verbiparit (diat 25-30)
c. Ohjaaminen ja avustaminen liikkumisessa
i. Ohjaaminen ja avustaminen liikkkumisessa (dia 4-9)
ii. Asiakkaan toimintakyky (diat 10-18)
iii. Apuvalineet (diat 19-24)
iv. Hoitajan tydergonomia (diat 25-28)
v. Kohtelias puhe (diat 29-45)
- konditionaali
- passiivi
- imperatiivi ja pehmennyskeinot
- kohteliaisuuden savyerot
vi. Kehonosat (diat 46-48)
vii. Asennot ja siirtyminen (diat 49 - 50)
d. Ohjaaminen ja osallisuuden edistdminen
i. Yhteinen oleskelutila (dia 4)
ii. Asiakkaan osallisuuden edistaminen (diat 5-10)
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iii. Yhteinen suunnitteluhetki (diat 11-17)
iv. Asiakkaan ohjaaminen kotona (diat 18-29)
v. Asiakkaan ohjaaminen ulkoilussa ja liikunnassa (30-35)
vi. Jumpan ohjaaminen (dia 36-37)
vii. Numerot (diat 38-48)
viii. Jarjestysluvut (diat 49-58)
ix. Ajanilmaukset (diat 59-70)

4. Kirjaaminen ja raportointi
a. Kuvaileva kirjaaminen
i. Yleista tietoa (diat 4-5)
ii. Haavan kuvailu (diat 6-10)
iii. Ihon kuvailu (diat 11-16)
iv. Eritteet (diat 17-23)
v. Hengitys (diat 24-25)
vi. Potilaan olotila (diat 26-29)
vii. Kadet ja jalat (diat 30-31)
viii. Kivun kuvailu (diat 31-35)
ix. Harjoituksia (diat 36-42)
b. Raportointi
i. Raportoinnin eri muodot (diat 4-20)
ii. Harjoituksia (diat 21-22)
iii. Kuvaileva kirjaaminen (diat 23-27)
iv. Lauseenvastikkeet (diat 28-29)
v. Kollegalle raportointi (diat 30-35)
vi. Raportin vastaanottaminen (diat 36-40)
vii. Partisiippimuodot (diat 41-46)
viii. Vuoronvaihtoraportti (diat 47-51)
ix. Puhelinraportti kotihoidolle (diat 52-58)
x. Aikamuodot (diat 59-70)
c. Laakarinkierto
- Laakarinkierto, esimerkkitilanne 1 (diat 4-19)
- Laakarinkierto, esimerkkitilanne 2 (diat 27-35)
- Laakarinkierto, esimerkkitilanne 3 (diat 36-38)
- Lyhenteet (diat 7, 16, 20-26)
- Puhekielen piirteet (39-44)
d. Hoitotyon puhelinkeskustelut
- Puhelinkeskustelun fraaseja (dia 3)
- Harjoittele soittamista omaisille (4-5, 10)
- Ikavan asian kertominen puhelimessa (6-7)
- Hatédnumeroon soittaminen (diat 8-9)
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- Raportin antaminen puhelimessa, kun potilas siirtyy toiselle
osastolle (diat 11-18)

- ISBAR-raportointitydkalu (diat 19-20, 25)

- Raportin vastaanottaminen, kun potilas kotiutuu hoivakotiin
(diat 21-22)

- Kela-taksin soittaminen (23-24)

e. Laadkehuoneen sanastoa
f. Potilashuoneen sanastoa

5. Ohjaajalle

Kielisopimuskeskustelu tyopaikalla- Katso animaatio!
Tiesitkd, etta opiskelijoilla on erilaisia ohjaustarpeita?
Lataa tasta kielisopimuskeskustelu -lomake

Tutustu Kielimentorin tyokirjaan

Puhutko selkeasti? Testaal

Tiesitkd, mita on kulttuurisensitiivisyys?

Viisi vinkkia vieraskielisen opiskelijan ohjaukseen
Syvenna osaamistasi lukemallal

Lataa tasta juliste Harjoittele hoitoalan suomeal
Lataa tasta juliste Tydkaluja ohjaajalle!
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