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Tyoturvallisuus = Tyon ei saa aiheuttaa sairauksia eika tapaturmia.
Tydnantajan taytyy huolehtia ja opettaa, miten tyota tehdaan
turvallisesti.

Pelisdaannot = Ohjeet, joita pitda noudattaa.



JOHDANTO.

Tama opas on tarkoitettu kahdelle kohderyhmalle: tyonantajille
perehdytyksen tueksi ja tyontekijoille tyoturvallisuusasioiden
opiskeluun.

Oppaan tekstit on kirjoitettu selkealla kielella. Selkokielta tarvitsee jo
noin 800 000 suomalaista / Suomessa asuvaa. Siksi myos
perehdytysmateriaalien taytyy olla selkeita ja visuaalisia. Se palvelee
kaikkia toihin ja tydssa oppimaan tulevia. Kaikille ymmarrettava kieli
varmistaa, etta myos tyoymparisto on turvallinen kaikille.

Tyonantajalle:

Oppaan tekstit ja sisallot ovat saatavissa myos muokattavana
PowerPoint-pohjana osoitteessa
https://osaamisenpaikka.fi/tyoturvaperehdytys/

Sita saa vapaasti kayttaa apuna yrityksen omaa
perehdytysmateriaalia tehtaessa.

Tyoelamaan tulevalle:
Sisaltoja ja sanastoa voi harjoitella lisaa osoitteessa
osaamisenpaikka.fi/tyoturvallisuus-2

Materiaali on tuotettu ESR+ -rahoittamana vuonna 2025.

Sanalaatikoissa on tarkeita sanoja ja niiden selitykset selkealla kielella.


https://osaamisenpaikka.fi/tyoturvaperehdytys/

Tavoite on aina 100 % turvallisuus: tyoymparistossa ei
tapahdu tapaturmia tai onnettomuuksia.

» Tyoturvallisuusohjeet perustuvat lakiin. Laki sanoo, miten tyopaikalla
taytyy huolehtia turvallisuudesta.

» Kaikissa tyopaikoissa on lisdksi omat pelisdannot, joita kaikkien
taytyy noudattaa. Ne auttavat tyontekijaa huolehtimaan omasta ja
muiden tyoturvallisuudesta.

» Tyoturvallisuus taytyy huomioida tyossa koko ajan.

» Turvallisuus on kaikkien asia. Se ei ole vain esihenkilon vastuu.

» Turvallisuutta seurataan ja dokumentoidaan erilaisilla mittareilla ja
tyokaluilla. Tydnantajan taytyy varmistaa, etta tyopaikka on aina
turvallinen.

» Myo0s tyosuojeluviranomaiset tarkistavat, onko tyopaikka turvallinen.
Jos he huomaavat, etta tyoturvallisuus ei ole hyva, tydonantaja saa
varoituksen. Pahimmassa tapauksessa tulee toimikielto ja
rikosilmoitus. Jokaisen tehtava on huolehtia, etta asiat ovat aina
kunnossa.

Toimintatapa = Tapa tehda t6ita, miten tehdaan.
Tyoymparisto = Alue ja paikka, jossa teet tyota.
Perustua lakiin = Asia on tehty lain mukaan.
Vastuu = Velvollisuus eli asia, joka sinun taytyy tehda.
Viranomainen = Valtion tai kunnan tyontekija, joka valvoo, etta lakia
noudatetaan ja asiat ovat kunnossa.

Toimikielto = Tydta tai toimintaa ei saa enda tehda. Se loppuu heti.



» Kaikki tyontekijat noudattavat sdantoja ja turvallisia toimintatapoja.

» Esihenkilo eli pomo vastaa tyopaikan turvallisuudesta. Han huolehtii,
etta kaikki noudattavat lakia ja saantoja, arvioi riskit ja opettaa
turvallisen tyon. Yrityksessa voi olla myos nimetty
tyoturvallisuusvastaava, joka perehdyttaa.

» Esihenkilon apuna toimii yleensa tyoturvallisuusryhma.

TYONTEKIJAN VASTUU:

Kysy aina, jos et ole varma, mika
on turvallisuusohje eri
tilanteissa.

Varmista, etta ymmarrat ohjeet.
Sinun taytyy sanoa rehellisesti,
jos etymmarra. Kysymys on
sinun ja tyokaverin elamasta ja
terveydesta.

Vastuu = Velvollisuus / asia, joka taytyy tehda.
Noudattaa = Tehda niin kuin ohjeet ja sdanndt sanovat.

Perehdyttaa = Opettaa ja neuvoa, kun tyontekija aloittaa
tyossa.




Tyontekijana noudatan ohjeita ja maarayksia ja kaytan
oikeita suojavalineita ja -varusteita.

En poista tai kytke pois paalta suojalaitteita.
En poista ohje- tai varoitusmerkintoja.

Huolehdin, etta oma tyOpisteeni ja sen ymparistd on aina
siisti. Kulku- ja poistumistiet ovat vapaita eli niissa ei ole
tavaroita.

Jos tyd on minun mielestani vaarallinen, minun ei tarvitse tehda
sita. Ilmoitan asiasta aina esihenkilolleni.

Havainnoin (katson) aktiivisesti tyoturvallisuusasioita.
Ilmoitan heti tydnantajalle, jos joku asia on huonosti tai minulla
on idea, miten turvallisuutta voi parantaa.

g WIS

Kayttaydyn ja toimin tyossa aina itse niin, etta tyodilmapiiri on
hyva. Kohtelen kaikkia ihmisia aina asiallisesti (hyvin).

Oy

Tyopaikalla ei saa syrjia ketaan sukupuolen, etnisen taustan,
ian (ika), aseman tai minkaan muun henkilokohtaisen asian
takia. (= psykologinen tyoturvallisuus) Jos naen, etta tyopaikalla
on syrjintaa tai esim. rasismia, puhun asiasta tyonantajalle.

N

Huolehtia = Pitaa huolta, tarkistaa, etta asiat ovat kunnossa.
Havainnoida = Katsoa tarkasti ymparistoa.
Kayttaytya = Toimia kohteliaasti ja ystavallisesti.
Kohdella = Tehda toiselle ihmiselle oikein tai vaarin.
Syrjia = Diskriminoida, jattaa pois tai kohdella
huonosti.



Kun tulee uusi, epanormaali tilanne,
taytyy ensin ajatella, mika on oikea tapa reagoida.

Ala tee tyota, jos ajattelet, ettd se ei ole turvallista!

Tarkista, voiko tyon tehda turvallisesti.

Kysy apua ja ohjeita kollegalta tai tyon-
johdolta, jos et ole varma.

Arvioi riskit ja tydomenetelmat.
Korjaa asiat, jotka ovat riskeja ja on helppo korjata.

Tarkista, ovatko tyokalut, apuvalineet ja omat
suojavarusteet kunnossa ja sopivat tyotehtavaan.

Ajattele ensin, poista riskit ja huolehdi turvallisuus,
sitten vasta toimi (tee).



» TyOssa taytyy aina kayttaa tehtavaan sopivia, oikeita suojavarusteita.
Niiden kaytto ei ole vapaaehtoista, se on pakollista.

» Normaalit suojavarusteet suojaavat tavallisilta fyysisilta,
mekaanisilta ja ympariston aiheuttamilta riskeilta ja likaantumiselta.

» Normaaleja suojavarusteita ovat mm.

» tyotehtavaan sopivat suojavaatteet tai suojahaalari (esim.
tulityon kestava)

» korvatulpat tai kuulosuojaimet

» tyotehtavaan sopivat turvakengat (esim. kuuman kesto)

» tyotehtavaan sopivat suojahanskat (esim. kuuman kesto,
viiltosuoja)

» suojalasit tai esim. hitsauksessa maski

» kypéara tai muu paahine (kuten hiussuoja)

» huomioliivit (esim. rakennusala, logistiikka)

suojakypara
korvatulpat kuulosuojaimet ~ Suojalasit turvakengat
suojahanskat
suojatakki,
huomiotakki, — niysiahkeiset
suojahaalari heijastintakki housut



Normaalin suojavarustuksen lisaksi erikoistoihin on omat
suojavarusteet, esimerkiksi:

» Maskija umpisuojalasit, kun teet hiontatyota.
» Raitisilmamaski, kun maalaat tai hitsaat.
» Valjaat ja kypara, kun tyo on korkealla.

» Kemikaalille sopivat suojakasineet ja —vaatteet sekd suojalasit,
kun tyoskentelet kemikaalien kanssa.

» Hitsausmaski ja hitsarin suikka, kun hitsaat.

maski umpisuojalasit hitsausmaski

raitisilmamaski kypara Hitsarin suikka

turvavaljaat suojakasineet



» Kuulosuojaimet suojelevat tyontekijan korvia ja kuuloa.

» Valitse suoja, joka sopii tydopaikan melutasoon (dB). Kayta
kuulosuojaimia tai korvatulppia. Ei audiokuulokkeita.

» Tyotilassa ja tyoaikana puhelinta ei saa kdyttaa ja sen taytyy

olla daneton. Puhelimen kaytto esim. tehtaassa,
rakennustyomaalla tai varastossa on vaarallista, koska
keskittyminen tyohon huononee.

»Puhelinta saa kayttaa vain hatatilanteessa tai kun se liittyy
suoraan tyotehtavaan.

» Puhelinta saa kayttaa virallisten taukojen aikana (esim. kahvi- ja
lounastauko) ja tyotilan ulkopuolella (esim. ruokala, taukotila,
pukuhuone jne.).



Tyoasennosta huolehtiminen on tyontekijan vastuulla.
Kayta oikeaa tybasentoa.

Nosta painavat tavarat jaloilla, ala selalla.

Jos tyo on raskasta, pyyda apua.

Kayta apuvalineita, vaikka se tuntuu hitaalta.

Ala nosta painavia / raskaita tavaroita, jos seldssa tai polvissa tuntuu
kipua.

Pumppukarry kolmioripustuksella, tai -
kolmioripustin piennosturi,
apunosturi
) Nostopalkki
Nokkakarry kuorman Nivelpuomi-
tasapainoiseen nostin,

nostoon nosturilla henkilonostin




Turvallinen nostotyo nostolaitteella

Ajattele aina tarkasti, ennen kuin nostat mitaan.
Nostotyota El SAA tehda ilman hyvaa perehdytysta ja oikeaa osaamista.

» Tunnista riskit ja vaara-alueet, merkitse selvasti nostoreitit ja turvalliset
kulkureitit.

» Ilmoita heti esihenkilolle tai tydnjohdolle, jos nosto ei ole turvallista.
» Varmista, etta taakka ei ole liian painava nostolaitteelle.
» Katso, ettd taakka ei heilu ja huolehdi tasapainosta.

» Valitse oikeat nostoapuvalineet taakan mukaan ja varmista, etta ne ovat
kunnossa ja hyvaksyttyja kayttoon.

» Suunnittele siirtoreitit niin, etta ei tarvitse pysahtya kesken siirron.

» Varmista, etta naet koko nostoreitin! Jos et nae kaikkea, kayta kameroita tai
pyyda apua toiselta tyontekijalta.

» Nostopaikka ja vaara-alueet taytyy merkita selkeasti! Huolehdi, etta
kulkureitit ovat turvallisia ja etta kukaan ei mene taakan alle.

> Ala jata taakkaa ylos ilman valvontaa!

» KESKITY! Riskeja nostotyossa ovat myos esimerkiksi vasymys, paansarky
tai muu asia, joka huonontaa keskittymista, havainnointikykya tai
reagointia.

Nostolaite = Nosturi tai muu kone, jolla siirretdan tavaroita ilmassa (korkealla).
Tunnistaa = Identifioida, huomata

Vaara-alue = Paikka, joka on vaarallinen eli ei turvallinen.

Siirtoreitti = Alue, jossa taakka liikkuu.

Taakka = Kuorma, painolasti, jota nostat.

Nostoapuvaline = Erilaiset liinat, ketjut ja muut tarvikkeet, jotka eivat ole kiintea
osa nostolaitetta, mutta auttavat nostossa.

Hyvaksytty = Tarkistettu ja sopiva tahan tyohon.

Valvonta = Kontrolli, seuranta

Havainnointikyky = Taito nahda ja havaita, mita ymparilla tapahtuu.



Kulkureitit

» Tehtaalla ja varastoissa kavelldaan kulkuvaylaa pitkin. Ne on
merkitty lattiaan vareilla.

» Kun menet sisdan tehtaaseen, sinulla taytyy olla
suojavarusteet valmiiksi paalla.

Nostotyot
> Ald mene nosturin alle, kun se nostaa tavaraa!

» Kavele toista reittia, jos normaalin kulkuvaylan paalla on
nostotyo menossa.

Trukkiliikenne

» Kavelija vaistaa aina trukkia! Kun menet trukin lahelle,
heiluta kasia kuskille tai ota katsekontakti. Huolehdi, etta
han nakee sinut.

» Risteyskohdassa on peilit. Katso ensin peilista, etta tie on
vapaa, ja mene sitten yli risteyksesta.

Huomio myos nama

> Al ota valokuvia tai videota ilman lupaa, ala kayta
puhelinta. Fokus tyohon.

» Monessa tyopaikassa ei saa polttaa tupakkaa. Kysy
esihenkiloltasi, saatko tupakoida ja missa. Vaarassa
paikassa tupakointi voi aloittaa tulipaloja tai tehda
halytyksen.

Kulkureitti tai kulkuvayla = Alue, jossa voi kulkea ja kavella.
Suojavaruste = Turvavaruste, esim. suojakypara, turvakengat.
Vaistaa = Siirtyd, menna pois tielta.

Risteysalue = Paikka, jossa kaksi kulkureittia kohtaavat.



» Huolehdi, etta tyopisteesi on aina siisti.

» Katso, ettd palokuormaa on mahdollisimman
vahan.

» Katso, ettd hatapoistumistiet ja kulkureitit ovat
aina vapaat ja paaset nopeasti pois tyopisteeltasi.

Paivittainen = Asia, joka tehdaan joka paiva.
Torjunta = Estaa tapahtuma

Palokuorma = Palava materiaali
Hatapoistumistie = Reitti, jota pitkin ihmiset voivat nopeasti lahtea
ulos, jos tulee tulipalo tai muu vaara.




Koneiden vahinkokaynnistysten estaminen
(Logout - Tagout)

» Vahinkokaynnistysten estaminen (Logout — Tagout) tarkoittaa
toimenpiteita, jotta kone ei voi kaynnistya itse tai vapauttaa energiaa.

» Jos kone menee rikki, sammuta kone, lukitse ja merkitse se (Logout —
tagout) > Kukaan ei voi kaynnistaa konetta.

» Ilmoita ongelma esihenkilolle, tyonjohdolle tai huoltoon.
> Al kayta konetta, ennen kuin se on korjattu ja turvallinen!

» Vahinkokaynnistysten estdminen taytyy opettaa kaikille uusille
tyontekijoille. Huolehdi, etta osaat.

Jos koneessa on huoltomerkki, koneeseen ei saa koskea!

Estaminen = Pysayttaa tai huolehtia, etta jotain ei
tapahdu.

Toimenpide = Teko tai toiminta, jonka teet.

Lukita = Laittaa kiinni, sulkea

Eristaa = Rajata alue, johon ei saa menna.




Katso tyopaikan pelastussuunnitelmasta, mihin sind menet, jos
tyopaikalla tulee hatatilanne (esim. tulipalo tai muu halytys).
Kaikkien taytyy tietaa oma kokoontumispaikka!

Hatatilanteessa mene omalle kokoontumispaikalle ja odota ohjeita.
Ala mene kotiin!

Pelastustiet on merkitty oviin. Ne nakyvat tarkemmin tyopaikan
pelastussuunnitelmassa.

Hatatilanne = Tulipalo tai muu kriisi, josta taytyy evakuoitua.
Kokoontumispaikka = Kaikki menevat samaan paikkaan yhdessa
Pelastussuunnitelma = Dokumentti, joka kertoo, miten tyopaikalla
toimitaan, jos tulee hatatilanne. Siina on myds kartta, josta nakee,
mihin taytyy menna.




Tulipalo:

> Ala etsi tavaroita, lahde heti ulos.
» Pelasta ja varoita muita ihmisia.
» Tee palohalytys tai soita 112.

» Jos palo on pieni eika ole esimerkiksi
rajahdysvaaraa, aloita
alkusammutus. Mutta vain, jos
sammutusvalineet ovat lahella ja
osaat varmasti kayttaa niita.

» Mene hatapoistumistieta
kokoontumispaikalle. Kayta
poistumistieta, jossa ei ole savua.

» Sulje ovet ja ikkunat, jos on aikaa.
» Tarkista, etta kaikki tiimiisi ihmiset
tulivat ulos ja kerro palomiehille, jos

joku ei tullut ulos.

» Odota kokoontumispaikalla
lisdohjeita — ala lahde kotiin!

Ilmoita tapaturmasta aina esihenkilolle!

Han tekee vakuutustodistuksen ja informoi muita
tyontekijoita.



ELVYTYS: PAINELE JA PUHALLA

4

1 2

)

Yrita herattaa henkilo. Avaa hengitystie.
Puhu henkilolle tai ravistele Katso, kuuntele ja tunnustele
henkiloa varovasti. hengitysta.

3 4

Soita hatanumeroon. Jos henkilo ei hengita, aloita elvytys.
Kuuntele ja noudata Painele 30 kertaa, puhalla 2 kertaa.
puhelun ohjeita. Jatka painelu-puhallusta, kunnes

ambulanssi tulee tai henkilo
hengittaa.




YLEISEEN HATANUMEROON 112 SOITTAMINEN:

» Mita on tapahtunut?

» Kerro millainen hatatilanne on. Tarvitaanko poliisi,
palokunta vai ambulanssi?

» Kerro kuka olet ja mistéa soitat.

» Osoite ja kaupunki
» Kerro, miten apu loytaa paikalle.

» Vastaa kysymyksiin, joita hatakeskus kysyy.
» Tee, mita hatakeskus sanoo.

> Al4 laita puhelinta pois ennen kuin hitakeskus
sanoo.
» Jos suljet puhelun, apu ei ehka loyda sinua.
» Kun hatakeskus sanoo, etta voit sulkea puhelimen,
ala soita mihinkaan. Hatakeskus tai ambulanssi voi
soittaa sinulle ja kysya neuvoa paikalle.

» Opasta auttajat paikalle. Soita uudestaan 112, jos
tilanne muuttuu.



Selvita, mista loytyy tyopaikan ensiapukaappi ja
defibrillaattori.

Ensiapukaapista loytyy esimerkiksi puhdistusainetta,
laastaria ja sidetarpeita.

Defibrillaattori on laite, joka voi kaynnistaa sydamen, jos se
on pysahtynyt.

ensiapukaappi defibrillaattori



Ala koske ilman asianmukaisia
» Jannite suojavarusteita. Saat koskea vain,
jos sinulla on lupa.

Tilassa on voimakas

» Magneettikentta magneettikentti. Ald mene sisdan
ilman sopivia suojavarusteita. Jos
sinulla on jokin laakinnallinen laite
(esim. sydamentahdistin) tai olet
raskaana, ilmoita siita tyonantajalle
javarmista ensin, saatko menna
magneettikentan alueelle!

» Kéasien puristumis- Al4 laita kasia koneeseen!

vaara Kasi voi ja&da kiinni ja puristua.

Ala laita kasia koneeseen! Katso,
» Pyoriva tera ettd suojat ovat kunnossa. Kone voi
leikata sormet.

Ala koske ilman asianmukaisia
suojavarusteita. Tarvitset luvan, etta
voit kasitella. Rajahdysvaara.

> Paineenalaiset
kaasut

Ala koske ilman asianmukaisia
kemikaaleille sopivia
» Syovyttavat aineet suojavarusteita ja suojalaseja.

Kasittele varovasti. Pida alue

siisting, ala kasittele tulta tassa

paikassa. Mene lahelle vain, jos
> Réajahdysvaara sinulla on lupa ja hyvat

suojavarusteet.

Asianmukainen = Oikea, tydhon sopiva



Tahan voit kirjoittaa muistiin sinun tyopaikkasi
tyoturvallisuusvastaavat.

Tyosuojelupaallikko:

Tuotantotilan turvallisuusvastaava:

Tyosuojeluvaltuutettu:

Kenelle raportoi / keta

Tehtava
edustaa

Jarjestaaja suunnittelee
Tyosuojelupaallikko tydpaikan Tyonantaja
turvallisuutta.

Valvoo kaytannon
turvallisuutta arjessa.

Turvallisuusvastaava Tyonantaja
Edustaa tyontekijoita

Tyosuojeluvaltuutettu  tyosuojeluasioissaja Tyontekijat
tuo esiin ongelmia.




Lisaa tyoturvallisuuden sanastoa
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