Taapero Imevaisika Imeviinen
Taaperoika . Lasgeq Alle 1 vuotias lapsi

Taaperoikadinen lapsi ulostaa
yleensa 1-2 kertaa/vrk.
Lapsi alkaa harjoitella

kaymaan potalla ja
virtsaa yleensa 5-8 kertaa/vrk.

Virtsa ja uloste

limakylpy on
hyvaksi iholle.

kuivaksi, eli hdn osaa kayda Leikki-ikainen
Virtsanéyte potalla ja wc-pontalla. lapsi
ulostenayte
Ul —_ ® Seurata, K_ Ulostamisen ja Laimea virtsa
osteen vari, koostumus, Kun |hm|nen uo
o haju, - tarkkailla wrtsaamlsen seuranta j Umhetyd

ulostamistiheys.
Onko asiakkaalla/asukkaalla
kipua virtsatessa tai ulostaessa?

vari,
kirkkaus,

virtsaamistiheys.

Erite, Virtsata,
uloste, ulostaa,
virtsa "tehda tarpeet”
Inkontinenssi-

Apuvailineita

suoja

Erilaiset inkontinenssisuojat
“vaipat” (ei ammatillinen sana)
hygieniahousut,
pikkuhousunsuojat,
inkontinenssihousut

Virtsapullo “sorsa,”
miesten urinaali-virtsan keraaja,
alusastia, portatiivi, wc-koroke,
virtsakatetri

Virtsarakko

Eturauhanen

Virtsaputki

arsyttavat ihoa.

& Virtsan haju, /
. o P

\ / hévet.éi

Vauvan suoli voi toimia monta
kertaa paivassa.

Uloste on yleensa lIoysaa.
Uloste voi olla keltaista, ruskeaa
tai vihreanmustaa.

Kun lapsi alkaa syomaan
kiinteampaa ruokaa, uloste
muuttuu kiinteammaksi.
Vauva virtsaa 4-6 kertaa/vrk.

Erilaisia vaippoja: Teippivaippa,
housuvaippa,
kestovaippa.
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Leikki-ika

3-6 vuotta Vaihtaa

vaippa

Lapsi oppii viimeistaan

“Vatsa on kovalla.”
Uloste on kovaa ja
ulostaminen on vaikeaa.

hanen virtsa on
yleensa laimeaa.

ERITTAMINEN

VIRTSAAMINEN JA ULOSTAMINEN Uloste ei tule hyvin ulos. -
. I Ripuli Katetrointi
|k h mlsten Vatsa on loysalla. katetroida
Ikaantynyt, : :
eritystoiminnot A A Nirtsaumpi
vanhus. ei onnistu,

virtsa ei tule ulos,
~ virtsarakko ei tyhjene hyvin.
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Ihminen voi

Kun ihminen ikaantyy,
virtsaamisvaivat ja ulosteen

ulostamis- ja o s i . J . .
[\;rtsaamlsvaljvoja- p:\clzllagysky;/xttomyys ovat yleisia. — Virtsatieinfektio
yoOs erilaiset sairaudet voivat 5508 cvirtsa
aiheuttaa virtsa- ja Jaa.nnosv.lr. y
| Elamanlaatu ulosteinkontinenssia. residuaalivirtsa
(( I L Virtsaamis- ja ulostamisvaivat
Q ' Hapea voivat aiheuttaa sosiaalisia ja v

psyykkisia ongelmia, ja haitata
elamanlaatua.

salpaus
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virtsan karkailu

Suvi Koistinen

i Avanne

Suoli

Kuvat: Canva
Yovirtsaaminen
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