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kayntiasento

1‘ ’ Tyoasento,
tyoskentelyasento
Keho, vartalo L
Tyoasento )ﬁ Siirtaminen
Nostaminen

Muista hyva tyoasento. w I oy
Pida selka suorana, ala
kierra kehoa, tai
kurkottele. Tee tyota
kayntiasennossa.
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Kayta apuvalineita, kun
siirrat tai nostat
asukasta/asiakasta.
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Hoitotyon
Ergonomia

Saataa
sangynkorkeutta
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Ymparisto = ) / Ongelmia
Kun teet tyota Y = / Jos teet tyota usein
(tyoskentelet), poista ¥ << huonossa asennossa,
esteet ja nosta - sinulle voi tulla
esimerkiksi ongelmia esim. Kipuja
sangynkorkeutta. N gy pggg wl ® selkaan tai kasiin.
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