
Hoitotyön
Ergonomia

Siirtäminen
Nostaminen

Työasento

Muista hyvä työasento.
Pidä selkä suorana, älä

kierrä kehoa, tai
kurkottele. Tee työtä

käyntiasennossa.

Käytä apuvälineitä, kun
siirrät tai nostat

asukasta/asiakasta.

Ympäristö
Kun teet työtä

(työskentelet), poista
esteet ja nosta

esimerkiksi
sängynkorkeutta.

Ongelmia
Jos teet työtä usein

huonossa asennossa,
sinulle voi tulla

ongelmia esim. Kipuja
selkään tai käsiin.

Suvi Koistinen
Kuvat: Canva
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