Hoiva- ja hoitotyon perusverbit

Tassd materiaalissa on korttejq, joissa on hoiva-ja hoitotydn yleisié perusverbejd.
Niiden avulla voi esim. kerrata opiskeltuja asioita tai keskustella aiheista.
Kortit on helppo tulostaq, ja ne voi vaikka laminoida.

Kuvat: Canva

Rahoittaja
-)‘ Jatkuvan oppimisen ja s a p a u s

tyollisyyden palvelukeskus Suvi Koistinen

Koulutuskeskus | Further Education



Pesta

Hoitaja ohjaa asiakasta
pesemadn kadet.

Nyt pestaan
kadet!

Syodé

Hoitaja kysyy asiakkaalta,

voiko han syodda itse.

Pystytko sydomaan
itse?

-----------------------------------------------.I.--------_----_--_------------------------------

Huuhdella

Hoitaja ohjaa asiakasta huuhtelemaan
kadet.

Nyt voit huuhdella
kadet!

Leikata

( Hoitaja kysyy asiakkaalta,
, *° voiko hanen kynnet leikata.
32 y

\*/ Voinko leikata
§ sinun kynnet?




Riisua

Hoitaja ohjaa asiakasta riisumaan paidan.

Pukea

Hoitaja kysyy, voiko asiakas

pukea vaatteet itse.

[
Pystytko pukemaan
vaatteet itse?

Voit riisua
paidan.

Saattaa

Hoitaja saattaa asiakasta.

Kaantaa

Hoitaja kaantaa asiakasta ja kertoo

samalla asiakkaalle mita tapahtuu.

yt mina kdannan
sinua vahan.

Mina saatan sinut
poytaan!

-----------------------------------------------.I.--------_----_--_------------------------------




Jakaa

Hoitaja jakaa asiakkaille ruokaa.

‘\ Mina jaan asiakkaille ruoaa
N
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Ajaa

Hoitaja ohjaa asiakasta parranajo-

tilanteessa ja kertoo mité tapahtuu.

’ Nyt ajetaan

parta!
Mina autan sinua.

—

Pedata

Asiakas pyytad hoitajaa petaamaan

Pyyhkia

Hoitaja muistuttaa

asiakasta pyyhkimadan suun. sangyn.

Voitko pedata

Muista pyyhkia
minun sangyn?

suu, kun olet
syonyt.

__-_______-____-_______-____-__________________+_____________________--------------------------




Peseytya

Asiakkaalla on hyva toimintakyky.

Tyontaa

Hoitaja tyontaa pyoratuolia.

Asiakas peseytyy suihkussa itsendisesti.

Vieda

Hoitaja vie asiakkaan ulos.

Jaksan kavella
itse!

-----------------------------------------------.I.--------_----_--_-----____________-------------




Avustaa/auttaa

Hoitaja avustaa asiakkaan istumaan
pyoratuoliin.

Hoitaja kysyy asiakkaalta

haluaako han kammata hiukset itse.

-----------------------------------------------.I.--------_----_--_-----____________-------------

Tukea

Hoitaja tukee asiakkaan kavelya.

Mina tuen sinua,
kun kavelet!
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Harjata

Harjata hiukset, harjata hampaat.

sinun hiukset!
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Mina voin harjataj ?
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Rasvata

lho on hyva tarkistaa ja rasvata suihkun
jalkeen.

Mina rasvaan nyt
sinun ihoa.

Suihkuttaa

Asiakas kday suihkussa.

Hoitaja auttaa ja suihkuttaa vetta
pesutilanteessa.

-----------------------------------------------.I.--------_----_--_------------------------------

Laittaa

Hoitaja auttaa asiakasta laittamaan

kengdt jalkaan.

Laitetaan kengat
jalkaan!

Voin kuivata

itse!
Haluatko etta kuivaan

sinun selan?




Vaihtaa

Hoitaja vaihtaa lakanat
asiakkaan sdankyyn.

Nostaa

Ergonomia tarkoittaa esimerkiksi,

etta osaat nostaa oikein.

-----------------------------------------------.I.--------_----_--_-----____________-------------

Siirtaa
Hoitaja siirtaa asiakasta ja kertoo samalla
asiakkaalle mita tapahtuu.

Nyt mina
siirran
sinua.

Syottaa

Hoitaja auttaa asiakasta syomaan.
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Juoda
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Hoitaja ohjaa asiakasta.

Laita selka
suoraksi!

)

-----------------------------------------------.I.--------_----_--_-----____________-------------

Desinfioida

Kédet on hyvaé desinfioidaq,
ennen kuin kosketat asiakasta.

Kannustaa

Asiakasta kannustettu lilkkumaan.




Juottaa

Hoitaja auttaa asiakasta juomaan.

Voit ottaa

kahvasta kiinni!

-----------------------------------------------.I.--------------------______________-------------

Puhdistaa

Hikoileva iho taytyy puhdistaa joka paiva.

Raportoida/Kirjata

Raportointi ja kirjaaminen

on hoitajan tyoéta.




Arvioida

Hoitaja arvioi asiakkaan vointia.

Sinulla taitaa olla
viela kuumetta.
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Motivoida

Hoitaja motivoi asiakasta lahtemaan
paivasaliin tapaamaan ihmisia.

Mennaan paivasaliin!
Siella on ihmisia,
joiden kanssa voit jutella!
\oimme juoda myos kahvia!

__-_______-____-_______-____-__________________.I._______.........................._--------------------------

Havainnoida

Hoitaja havainnoi asiakkaan
toimintakykyd.

Huomaan, etta
han jaksaa
tehda hyvin!
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