Paivittaiset toiminnot ovat asioita,

joita ihminen tekee joka péiva. &

Hoitaja auttaa asiakasta tekemaan '
paivittaisia toimintoja.
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Vaihtaa vaatteet. im. Kavella,
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IADL

(Instrumental Activities of Daily Living)

Ruoan valmistus
Valmistaa ruokaa.
Tehda ruokaa.

‘ G 4
Kayda kaupassa
Tehd3 ostoksia. ) »(

Siivoaminen
Siivota asuntoa.
Pesta pyykkia.

salpaus
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Hoitaa omat ldakeasiat
Ottaa laakkeet oikein ja oikeaan aikaan.
Kayda apteekissa hakemassa ladkkeet.

Rahoittaja

-) Jatkuvan oppimisen ja
u tyollisyyden palvelukeskus

Raha-asioiden hoitaminen
Hoitaa raha-asioita.
Lasku Esim. Maksaa laskuja.
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Kuvat: Canva
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