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paremmin.

Mieliala,
sosiaalisuus
yhdessäolo,

Vuorovaikutus.

Ruoasta saa energiaa.
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esim. Maitoallergia.

Maku

Ruoan ulkonäkö

Ehkäistä

Sairaus

Terveellinen ruoka 
auttaa aivoja ja suolistoa

toimimaan  paremmin.
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