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Psyykkinen
toimintakyky

Fyysinen
toimintakyky

Kognitiivinen
toimintakyky

Sosiaalinen
toimintakyky

Esim. Liikkuminen, tasapaino,
syöminen, peseytyminen, 

pukeutuminen ja 
wc:ssä käynti.

Esim. Tunteet, mieliala, kyky 
tehdä valintoja ja päätöksiä, 

hallita stressiä.

Suvi Koistinen
Kuvat: Canva

Esim. muisti, oppiminen, 
keskittyminen ja kyky 

käsitellä tietoa.

Esim. Ihmissuhteet, 
vuorovaikutus, 

osallistuminen ja 
yhteisöllisyys.

Liikkua

Käydä 
vessassa

Peseytyä, 
esim. käydä 

suihkussa.

Syödä

Pukeutua

Päätös Tunne

Stressin hallinta

MuistaaOppia

Keskittyä

Ihmissuhde

OsallistuaYhteisö

Valinta Mielenterveys

Oikeudellinen-
toimintakyky

Henkinen ja 
hengellinen 

toimintakyky
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