Rohotttala_ Suvi Koistinen
‘)i Jatkuvan oppimisen ja

tyéllisyyden palvelukeskus Kuvat: Canva

Koulutuskeskus | Further Education

P_sy_ykkinen
toimintakyky
Esim. Tunteet, mieliala, kyky

tehdd valintoja ja p&adatdksig, .\ ‘\@

hallita stressid.
Paatos Tunne

27 10 valinta gy
At Mielenterveys

Fyysinen
toimintakyky
Pukeutua Liikkua
Esim. Liikkkuminen, tasapaino,
syébminen, peseytyminen,
Kdyda pukeutuminen ja
vessassa wc:ssd kaynti.
Peseytyd,
esim. kdydad
suihkussa.

\

Stressin hallinta

| {fﬁ
N /7 N

oghnitiivinen ©
toimintakyky

Sosiaalinen
toimintakyky

Oppia Muistaa Esim. Inmissuhteet,

vuorovaikutus, lhmissuhde

Esim. muisti, oppiminen,
keskittyminen ja kyky |
kdsitelld tietoa.

yhtelsolllsyys

Keskittya

2026 JANUARY
SUN MON TUE WED THU FRI SAT

1N k21 kS
4 5 6 7 8 910
N 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31




	Psyykkinen toimintakyky
	Valinta
	Tunne
	Mielenterveys

	Fyysinen toimintakyky
	Liikkua
	Esim. Liikkuminen, tasapaino, syöminen, peseytyminen,  pukeutuminen ja  wc:ssä käynti.
	Käydä  vessassa
	Peseytyä,  esim. käydä  suihkussa.
	Syödä

	Esim. Tunteet, mieliala, kyky  tehdä valintoja ja päätöksiä,  hallita stressiä.
	Pukeutua
	Päätös
	Stressin hallinta
	Henkinen ja  hengellinen  toimintakyky
	Oikeudellinen- toimintakyky


	TOIMINTAKYKY
	Sosiaalinen toimintakyky
	Esim. Ihmissuhteet,  vuorovaikutus,  osallistuminen ja  yhteisöllisyys.
	Osallistua
	Yhteisö


	Kognitiivinen toimintakyky
	Esim. muisti, oppiminen,  keskittyminen ja kyky  käsitellä tietoa.
	Keskittyä
	Oppia
	Muistaa
	Ihmissuhde




