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ATV - Asiakkaan toimintakyvyn vahvistaminen, 15 osp 

Ammattitaitovaatimukset selkeällä kielellä 

 
Ammattieettisyys ja lainsäädännön, määräysten ja ohjeiden 
noudattaminen 

Opiskelija 

ePerusteet Selkeällä kielellä 
• noudattaa ammattieettisiä 

periaatteita 
 

• noudattaa lainsäädäntöä, 
määräyksiä, suosituksia ja ohjeita 

• noudattaa lakeja, määräyksiä, 
suosituksia ja ohjeita = tekee niin 
kuin lait, määräykset, suositukset 
ja ohjeet sanovat 

• noudattaa laatusuosituksia ja 
omavalvontasuunnitelmaa 

 

• toimii asiakas- ja 
potilasturvallisesti 

 

• noudattaa salassapito-, 
tietosuoja- ja 
tietoturvallisuusohjeita 

 

• toimii työsuojelu- ja 
työturvallisuusohjeiden 
mukaisesti 

• toimii niin kuin työsuojelu- ja 
turvallisuusohjeet sanovat 

• työskentelee hygieniavaatimusten 
ja aseptisten periaatteiden 
mukaisesti 

• työskentelee niin kuin 
hygieniavaatimukset ja aseptiset 
periaatteet sanovat 

• työskentelee ergonomisten 
periaatteiden mukaisesti 

• työskentelee ergonomisesti 

• työskentelee kestävän kehityksen 
periaatteiden mukaisesti 

• työskentelee kestävän kehityksen 
mukaan 

• käyttää näyttöön perustuvaa 
tietoa 

• käyttää vain tutkittua tietoa 
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Vuorovaikutus ja ohjaaminen 

Opiskelija 

ePerusteet Selkeällä kielellä 
• kuuntelee ja on läsnä 

vuorovaikutustilanteissa 
 

• vahvistaa asiakkaan 
vuorovaikutusaloitteita ja tapoja 
ilmaista itseään 

• Tukee asiakasta, kun hän yrittää 
kommunikoida 

• osoittaa ymmärtävänsä 
aistivammojen vaikutuksia 
asiakkaan toimintakykyyn 

• osoittaa, että ymmärtää, miten 
aistivammat vaikuttavat asiakkaan 
toimintakykyyn 

• hyödyntää eri aistitoimintoja ja 
kosketusta 
vuorovaikutustilanteissa 

• käyttää eri aistitoimintoja (näkö, 
kuulo jne.) ja kosketusta 
vuorovaikutustilanteissa 

• tunnistaa oman asenteen ja 
käyttäytymisen vaikutuksen 
vuorovaikutustilanteissa 

• tunnistaa (tietää), miten oma 
asenne ja käyttäytyminen 
vaikuttavat 
vuorovaikutustilanteissa 

• ohjaa yksilöitä ja ryhmiä • ohjaa asiakkaita ja asiakasryhmiä 
• ennaltaehkäisee asiakkaan 

haastavaa käytöstä 
• ennakoi asiakkaan haastavaa 

käytöstä ja toimii sen mukaan 
• toimii osana moniammatillista 

työryhmää 
• toimii (osaa tehdä töitä) 

moniammatillisessa työryhmässä 
• tiedottaa ja dokumentoi asiakkaan 

toimintakykyyn ja arkeen liittyvistä 
havainnoista 

• seuraa asiakkaan toimintakykyä ja 
arkea ja kirjoittaa sekä kertoo siitä 
muille työntekijöille 

 

 

Fyysisen toimintakyvyn tukeminen 

Opiskelija 

ePerusteet Selkeällä kielellä 
• käyttää tietoa ihmisen 

perusliikkumisesta 
 

• arvioi asiakkaan fyysisen 
toimintakyvyn voimavaroja ja tuen 
tarpeita 

• arvioi asiakkaan fyysisen 
toimintakyvyn voimavaroja ja 
millaista tukea hän tarvitsee 

• tukee asiakasta kehon 
hahmottamisessa sekä hyvän 
kehosuhteen luomisessa 

• tukee asiakasta niin, että hän 
ymmärtää omaa kehoa ja 
suhtautuu siihen positiivisesti 

• muokkaa asiakkaan ympäristöä 
turvalliseksi ja liikkumista 
edistäväksi 

• huolehtii siitä, että asiakkaan 
ympäristö on turvallinen ja edistää 
asiakkaan liikkumista 
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• ohjaa asiakasta liikkumista 
tukevien apuvälineiden käytössä 

• ohjaa asiakasta niin, että hän osaa 
käyttää liikkumisessa apuvälineitä 

• ohjaa ja avustaa luonnollisten 
liikemallien mukaisesti 

• käyttää hyväksi asiakkaan 
luonnollista liikkumista, kun ohjaa 
ja avustaa häntä 

• huomioi asiakkaan voimavarat ja 
käyttää ergonomian periaatteita 
asiakkaan avustamistilanteissa 

• ottaa huomioon asiakkaan 
voimavarat ja avustaa häntä 
ergonomisesti 

• toteuttaa asiakkaan toimintoja ja 
liikkumista tukevaa asentohoitoa 

• tekee asentohoitoa niin, että se 
tukee asiakkaan toimintoja ja 
liikkumista 

• ohjaa ja tukee asiakasta 
rentoutumisessa 

• ohjaa ja tukee asiakasta silloin, 
kun hänen on hyvä rentoutua 

• ohjaa asiakasta tasapainoa ja 
liikkuvuutta tukevissa 
toiminnoissa 

• ohjaa asiakasta toiminnoissa, 
jotka tukevat hänen tasapainoa ja 
liikkuvuutta 

• käyttää tietoa työ- ja 
toimintakykyä edistävistä 
tekijöistä 

• tietää, mitkä asiat edistävät omaa 
työ- ja toimintakykyä ja toimii sen 
mukaan 

 

 

Kognitiivisen ja psykososiaalisen toimintakyvyn tukeminen 

Opiskelija 

ePerusteet Selkeällä kielellä 
• tunnistaa asiakkaan kognitiivisen 

ja psykososiaalisen toimintakyvyn 
voimavarat 

 

• tunnistaa asiakkaan kognitiivisen 
ja psykososiaalisen toimintakyvyn 
tuen tarpeet 

• tunnistaa, millaista tukea asiakas 
tarvitsee kognitiiviseen ja 
psykososiaaliseen toimintakykyyn 

• arvioi asiakkaan kognitiivisen ja 
psykososiaalisen toimintakyvyn 
voimavarat ja tuen tarpeet 

• arvioi asiakkaan kognitiivisen ja 
psykososiaalisen toimintakyvyn 
voimavarat ja millaista tukea hän 
tarvitsee 

• selvittää asiakkaan kiinnostuksen 
kohteita 

• selvittää, mistä asiakas on 
kiinnostunut 

• motivoi asiakasta osallistumiseen 
ja yhdessä toimimiseen 

 

• luo asiakkaalle mahdollisuuksia 
aistikokemuksiin 

• toimii niin, että asiakkaalla on 
mahdollisuuksia aistikokemuksiin 

• hyödyntää ympäristöä asiakkaan 
osallisuuden ja mielekkään arjen 
edistämisessä 

• käyttää ympäristöä hyväksi niin, 
että se edistää asiakkaan 
osallisuutta ja hyvää arkea 
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• käyttää toiminnallisia menetelmiä 
asiakkaan ohjaamisessa 

• käyttää toiminnallisia menetelmiä, 
kun ohjaa asiakasta 

• tukee asiakasta arjen hallinnassa • tukee asiakasta toimimaan 
arkielämässä 

• tukee asiakkaan mielen 
hyvinvointia 

 

• tukee asiakasta tunnetaidoissa  
• ohjaa asiakasta digitaalisten 

välineiden, sovellusten ja 
ympäristöjen käytössä 

• ohjaa asiakasta niin, että hän 
käyttää digitaalisia välineitä, 
sovelluksia ja ympäristöjä 

• tukee ja ohjaa asiakasta 
yhteydenpidossa läheisten kanssa 

• tukee ja ohjaa asiakasta, kun hän 
kommunikoi läheisten kanssa 

• tukee ja ohjaa asiakasta 
sosiaalisen verkoston luomisessa 
ja ylläpitämisessä 

• tukee ja ohjaa asiakasta niin, että 
hän saa ja ylläpitää sosiaalisia 
kontakteja 

 


