Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn edistminen, 25 osp

Ammattitaitovaatimukset selkealla kielella :s.11.24

Ammattieettisyys ja lainsaadannon, maaraysten ja ohjeiden
noudattaminen

Opiskelija

ePerusteet

selkealla kielella

toimii ammattieettisten periaatteiden
mukaisesti

toimii ammattieettisesti

noudattaa lainsdadant6a, maarayksia,
suosituksia ja ohjeita

noudattaa lakeja, maarayksia,
suosituksia ja ohjeita

toimii laatusuositusten ja
omavalvontasuunnitelman mukaisesti

toimii laatusuositusten ja
omavalvontasuunnitelman mukaan

toimii sosiaali- ja terveydenhuollon
seka kasvatuksen ohjaus-,
yhteydenotto- ja
ilmoitusvelvollisuuden mukaisesti

ohjaa, ottaa yhteytta ja tekee
ilmoituksen niin kuin sosiaali- ja
terveydenhuollossa seka
kasvatusalalla maarataan

tukee ja noudattaa asiakkaan
itsemaaraamisoikeutta

toimii asiakasturvallisesti

noudattaa salassapito- ja
vaitiolovelvollisuutta

noudattaa tietosuoja- ja
tietoturvallisuusohjeita

tyoskentelee tyopaikan
turvallisuussuunnitelman mukaisesti

tyoskentelee tyopaikan
turvallisuussuunnitelman mukaan

tyoskentelee hygieniavaatimusten ja
aseptisten periaatteiden mukaisesti

tyoskentelee hygieenisesti ja
aseptisen tyojarjestyksen mukaan

tyoskentelee ergonomisten
periaatteiden mukaisesti

tyoskentelee ergonomisesti




tyoskentelee kestavan kehityksen
periaatteiden mukaisesti

tyoskentelee kestavan kehityksen
mukaan

kayttaa nayttoon perustuvaa tietoa

kayttaa nayttoon perustuvaa tutkittua
tietoa

Tyoyhteisossa toimiminen

Opiskelija

ePerusteet

selkealla kielella

noudattaa tyoyhteison aikatauluja,
ohjeita ja sopimuksia

kuuntelee, keskustelee ja toimii
yhteistydssa tydyhteisdn jasenten
kanssa

toimii tasa-arvoisesti ja
yhdenvertaisesti

toimii osana moniammatillista
tydyhteisoa ja verkostoa

Toimii moniammatillisessa
tyoyhteisdssa ja verkostossa

tunnistaa kiusaamista, hairintaa ja
syrjintaa ja toimii tyoyksikon ohjeiden
mukaisesti

tunnistaa kiusaamista, hairintaa ja
syrjintaa, toimii niin kuin tydyksikon
ohjeet sanovat

tunnistaa perhe- ja
lahisuhdevakivallan uhkan ja
kaltoinkohtelun ja ottaa sen puheeksi
tyéryhmassa

tunnistaa perhe- ja
lahisuhdevakivallan uhkan ja
kaltoinkohtelun ja kertoo siita
tydryhmassa

kayttaa tietoa tyokykya edistavista
tekijoista

tietaa, mitka asiat edistavat tyokykya
ja osaa kayttaa sita tietoa

kayttaa tyoyksikon digitaalista
teknologiaa

antaa ensiapua tapaturmissa ja
henkea uhkaavissa ensiaputilanteissa




Ammatillinen vuorovaikutus

Opiskelija

ePerusteet

selkealla kielella

e kohtaa asiakkaan ja hanen
lahiverkostonsa arvostavasti

e kuuntelee asiakasta ja kayttaa
selkeda kielta

e mukauttaa ilmaisuaan asiakkaan
kommunikointitaitoja vastaavaksi

osaa kommunikoida
vuorovaikutustilanteissa niin, etta
asiakas ymmartaa

e vahvistaa asiakkaan
vuorovaikutusaloitteita ja tapoja
ilmaista itseaan

e kayttaa puhetta tukevia ja korvaavia
kommunikointikeinoja

Kun kommunikoi, kayttaa keinoja,
jotka tukevat ja korvaavat puhetta

e kayttaa kosketusta vuorovaikutuksen
tukena

e kayttaatietoa asiakkaan kulttuurista,
kielesta ja katsomuksesta

e keskustelee ja toimii yhteistyossa
asiakkaan ja hanen lahiverkostonsa
kanssa

e ennaltaehkaisee ja ennakoi tydssaan
vakivallan uhkaa

ottaa huomioon, etta vakivalta on
mahdollista ja yrittaa estaa etukateen
uhkaavat tilanteet

Tyon suunnittelu

Opiskelija

ePerusteet

selkealla kielella

e ymmartaa potilaan ja asiakkaan
hoitotyon- ja palveluohjausprosessin

e ymmartaa hoito- ja
palvelusuunnitelman merkityksen
asiakkaan hoidossa ja palveluissa

ymmartaa, mitd hoito- ja
palvelusuunnitelma tarkoittavat
asiakkaan hoidossa




e kayttaa asiakkaan hoito- ja
palvelusuunnitelmaa oman tyon
suunnittelussa

kayttaa asiakkaan hoito- ja
palvelusuunnitelmaa, kun
suunnittelee omaa tyota

e suunnittelee tydtehtavat asiakkaiden
tarpeiden ja toiveiden mukaan

e suunnittelee paivittaiset tyotehtavat
ottaen huomioon tydpaikan
paivittaisen ja viikoittaisen
suunnitelman

suunnittelee paivittaiset tyotehtavat
niin, etta ottaa huomioon tyopaikan
paiva- ja vilkkosuunnitelman

e kaAyttaa tydyhteison
asiakastietojarjestelmia

e kayttaatietoa asiakkaan sosiaali- ja
terveyspalveluista, etuuksista seka
kolmannen sektorin palveluista

Toimintakyvyn tukeminen

Opiskelija

ePerusteet

Selkealla kielella

e tunnistaa asiakkaan voimavarat ja
avun tarpeet sekd huomioi toimissaan
voimavaralahtdisyyden

tietaa asiakkaan voimavarat ja mita
apua asiakas tarvitsee seka toimii
asiakkaan voimavarojen mukaan

e kannustaa asiakasta
omatoimisuuteen

kannustaa asiakasta toimimaan itse

e kayttaa toimintakykymittareita
tydyksikdssa sovitun kdytannon
mukaan

kayttaa toimintakykymittareita
tyoyksikon ohjeiden mukaan

e kayttaatydssaan terveys-ja
hyvinvointiteknologiaa

e arvioi asiakkaan toimintakykya

e ohjaa asiakastaterveys- ja
hyvinvointiteknologian kaytossa

ohjaa asiakasta kayttamaan terveys-
ja hyvinvointiteknologiaa

e ohjaajatukee asiakasta
perusliikkumisessa

e ohjaajatukee asiakasta siirtymisissa

ohjaa ja avustaa asiakasta, kun tama
siirtyy paikasta tai asennosta toiseen.

e ohjaajatukee asiakasta
apuvalineiden kaytdssa

ohjaa ja avustaa asiakasta, kun han
kayttaa apuvalineita




e toteuttaa asiakkaan asento-ja
liikkehoitoa.

e ohjaa asiakasta sosiaaliseen
toimintaan ja tarjoaa osallistumisen
mahdollisuuksia

ohjaa asiakasta sosiaaliseen
toimintaan ja tarjoaa mahdollisuuksia
osallistua

e hyddyntaa kulttuuria ja luontoa
terveyden ja hyvinvoinnin
yllapitamisessa

kayttaa hyvaksi kulttuuria ja luontoa
terveyden ja hyvinvoinnin
yllapitdmisessa

Paivittaisissa toiminnoissa ohjaaminen

Opiskelija

ePerusteet

Selkeilla kielella

e ohjaaja auttaa asiakasta puhtauteen
liittyvissa tilanteissa

ohjaa ja auttaa asiakasta hygienia-
asioissa

e tunnistaa asiakkaan ihon ja jalkojen
hoitoon liittyvia ongelmia

tunnistaa asiakkaan iho- ja
jalkaongelmia

e ohjaajaauttaa asiakastaihonja
jalkojen hoidossa

ohjaa ja auttaa asiakasta hoitamaan
ihoa ja jalkoja

e tunnistaa asiakkaan suun terveyteen
liittyvia ongelmia

tunnistaa, jos asiakkaalla on
ongelmia suun terveydessa

e ohjaaja avustaa asiakasta suun
terveyden hoidossa

e kayttaa tietoa erityisruokavalioista

e havainnoi asiakkaan ravitsemusta

seuraa asiakkaan ravitsemusta seka
kertoo ja kirjoittaa huomioista
eteenpain.

e havainnoi asiakkaan nestetasapainoa

seuraa asiakkaan nestetasapainoa
seka kertoo ja kirjoittaa huomioista
eteenpain.

e ohjaajaavustaa asiakasta
ruokailussa

e tunnistaa asiakkaan eritystoiminnan

seuraa asiakkaan eritystoimintaa seka
kertoo ja kirjoittaa huomioista
eteenpain.

e ohjaajaauttaa asiakasta
eritystoimintaan liittyvissa
ongelmissa

ohjaa ja auttaa asiakasta, jos hanelld
on ongelmia eritystoiminnan kanssa




e tukee asiakkaan seksuaalista
hyvinvointia ja sukupuolen
moninaisuutta

tukee asiakkaan seksuaalista
hyvinvointia ja ymmartaa, etta on
erilaisia kokemuksia sukupuolesta.

e tunnistaa asiakkaan unen jalevon
tarvetta

tunnistaa, kuinka paljon asiakas
tarvitsee untaja lepoa.

e ohjaaja auttaa asiakasta uneen ja
lepoon liittyvissa ongelmissa

ohjaa ja auttaa asiakasta, jos hanella
on ongelmia unen tai levon kanssa

Asiakkaan hoitotyo ja kansantaudit

Opiskelija

ePerusteet

Selkealla kielella

e kayttaa tydssaan tietoa elimistdn
rakenteesta ja toiminnasta

kayttaa tyossaan tietoa siitad, mika on
elimiston rakenne ja miten elimisto
toimii

e kayttaatydssaan tietoa
kansantaudeista ja niiden
riskitekijoista

e kayttaatydssaan tietoa kansantautien
aiheuttamista muutoksista elimiston
normaaliin toimintaan

kayttaa tyossaan tietoa siita, miten
kansantaudit muuttavat elimiston
normaalia toimintaa

e havainnoi asiakkaan elintoimintoja ja
kansantautien aiheuttamia oireita

seuraa asiakkaan elintoimintoja ja
kansantautien oireita ja kertoo ja
kirjoittaa huomioista eteenpain.

e tunnistaa asiakkaan oireita ja
elintoimintojen muutoksia

e kayttaa erilaisia mittausmenetelmia
elintoimintojen tarkkailussa

kayttaa erilaisia mittausmenetelmia,
kun tarkkailee elintoimintoja

e tulkitsee mittaustulokset ja toimii
tulosten vaatimalla tavalla

ymmartaa mittaustulokset ja toimii
tulosten mukaan

e motivoi asiakasta omahoitoon

motivoi asiakasta hoitamaan itseaan.

e motivoi asiakasta terveysliikuntaan
seka eldamantapamuutoksiin

motivoi asiakasta liikkumaan ja
muuttamaan eldmantapoja

e Osoittaa ymmartavansa
mielenterveysongelmia, paihteiden
riskikayttda ja riippuvuuksia seka
niista aiheutuvia haittoja

ymmartaa mielenterveysongelmia,
paihteiden riskikayttoa ja
riippuvuuksia seka mita haittoja niista
tulee




e kannustaa asiakasta
paihteettdmyyteen ja eldmaan ilman
riippuvuuksia

kannustaa asiakasta elamaan ilman
paihteita ja riippuvuuksia

e havainnoi asiakkaan kipua

seuraa ja huomioi asiakkaan kipua
seka kertoo ja kirjoittaa siita
eteenpain

e arvioi asiakkaan kivun voimakkuutta

arvioi, kuinka voimakas asiakkaan
kipu on

e kayttaa laakkeettomia
kivunlievitysmenetelmia

kayttaa menetelmia, joilla voi
vahentaa kipua ilman laakkeita

e kayttaatydossaan tietoa elaman
loppuvaiheen hoidon periaatteista

kayttaa tydossaan tietoa siita, miten
ihmista hoidetaan eldméan
loppuvaiheessa

e kayttaatietoa palliatiivisen ja
saattohoidon periaatteista

ymmartaa, mita palliatiivinen ja
saattohoito on ja toimii sen mukaan

Tyon arviointi

Opiskelija

ePerusteet

Selkealla kielella

e tekee palvelutarpeen arviointia
asiakkaan terveyteen ja hyvinvointiin
seka toimintakykyyn liittyvien
havaintojen pohjalta

seuraa ja huomioi asiakkaan
toimintakykya, terveytta ja
hyvinvointia ja kirjoittaa arvion, mita
palveluita asiakas tarvitsee

e tiedottaa asiakkaan terveyteen ja
hyvinvointiin seka toimintakykyyn
liittyvista havainnoista

kertoo siita, mita on huomannut, kun
on seurannut asiakkaan
toimintakykya, terveytta ja
hyvinvointia

e dokumentoija kirjaa asiakkaan
terveyteen ja hyvinvointiin seka
toimintakykyyn liittyvia havaintoja

dokumentoi ja kirjaa sen, mita on
huomannut, kun on seurannut
asiakkaan toimintakykya, terveytta ja
hyvinvointia

e arvioi asiakkaan hoito- ja
palvelusuunnitelman toteutumista

arvioi sita, miten asiakkaan hoito- ja
palvelusuunnitelma toteutuu




