Kirjaamisen harjoitus 1

Lue teksti Aamutoimet, ja mieti, miten kirjaisit Martasta selkeasti.

Mitka asiat on tarkeaa kirjata? Kirjoita kirjaamislauseet.

Case: Aamutoimet

Hoitaja menee aamulla klo 7.15 Martan huoneeseen. Martta on yleensa aamulla jo
aikaisin hereilla. Hoitaja avaa oven, katsoo asukkaan huoneeseen ja sanoo "Hyvaa
huomenta Martta”. Vastausta ei kuulu. Asukas nukkuu. Kuuluu kuorsausta. Hoitaja
antaa asukkaan nukkua rauhassa.

Hoitaja menee asukkaan huoneeseen uudestaan tunnin paasta. Asukas on jo he-
reilld. Hoitaja kysyy Martalta, nukkuiko han yolla hyvin, kun han nukkui nyt aamulla
pidempaan kuin yleensa. Martta sanoo, ettd han ei saanut unta yolla. Han oli valvo-
nut myohaan. Han oli miettinyt asioita.

Hoitaja kysyy Martalta, jaksaako tama lahtea aamutoimille vessaan. Martta sanoo,
ettd han jaksaa lahtea, jos hoitaja vahan auttaa.

Martta nousee sangysta, ja hoitaja auttaa rollaattorin hanen eteensa. Martta kave-

lee vessaan hoitajan kanssa kayttaen rollaattoria. Vessassa tehdaan pesuja ja vaih-
detaan vaatteet. Paidan ja housujen pukemisessa Martta tarvitsee apua. Hampaat

han pesee itse. Hoitaja antaa hammastahnan ja harjan kaapista.

Martta juttelee paljon hoitajan kanssa aamutoimien aikana, han vaikuttaa hyvan-
tuuliselta. Han odottaa jo aamupalaa. Yon aikana hanelle on tullut nalka. Aamupa-
lalla Martta syd ison lautasen puuroa, syo leivan, juo kahvia ja mehua.

Aamupalan jalkeen han haluaa lahtea paivasaliin muiden asukkaiden kanssa.
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Kirjaamisen harjoitus 2

Lue teksti [{tatoimet ja mieti, miten kirjaisit Pekasta selkeésti.

Mitka asiat on tiarkeaa kirjata? Kirjoita kirjaamislauseet, max. 10 lausetta.

Case: Iltatoimet

Iltavuorossa kaksi hoitajaa menee yhdessa auttamaan/avustamaan Pekkaa ilta-
toimissa. Pekkaa avustetaan vuoteessa. Pekka ei enaa pysty liikkumaan itse, hoi-
tajan taytyy auttaa hanta. Pekka ei myoskaan enaa puhu mitaan. Muistisairaus on
edennyt jo pitkalle. Pekalla ei ole hampaita suussa, han syo soseruokaa.

Hoitajat menevat huoneeseen ja tervehtivat Pekkaa sanomalla ”hyvaa iltaa!” ja
kertomalle Pekalle, ettd nyt tehdaan iltatoimet, ja sen jalkeen on iltapala. Pekka ei
vastaa mitdan. Han kuitenkin katsoo hoitajaa silmiin. Hoitajat laittavat sdngyn en-
sin sopivalle korkeudelle. Yovaatteet ja pesutarvikkeet laitetaan valmiiksi lahelle
sankya.

Toinen hoitaja aloittaa pyyhkimaan kostealla pesulapulla kevyesti Pekan kasvoja.
Toinen hoitaja kuivaa kasvoja pyyhkeella kevyesti taputtelemalla. Pekan iho on
kuiva. Kasvoihin ja koko vartalolle levitetaan paivittain perusvoidetta. Pekan iho
myOs punoittaa herkasti. Hoitajat auttavat Pekalle yopaidan paalle, ettei Pekalle
tule kylma kesken pesujen.

Hoitajat auttavat Pekalta housut pois ja alkavat vaihtaa inkontinenssisuojaa
(vaippa). Pekan vatsa on toiminut, inkontinenssisuojassa on paljon ulostetta. In-
kontinenssisuoja on myos marka virtsasta. Hoitajat auttavat Pekan kyljelleen. Pe-
kan seldssa on punainen alue. Pekka dantelee kivuliaasti kdantymistilanteessa.
Hoitajat rauhoittelevat Pekkaa. Toinen hoitaja pesee intiimialueen ensin takapuo-
lelta. Sitten hoitaja ottaa kasineet pois, kayttaa kasidesia ja vaihtaa uudet puhtaat
hanskat kateen. Selan punaiselle alueelle laitetaan perusvoidetta.

Uusi inkontinenssisuoja laitetaan Pekalle kdantamalla Pekka lopuksi selalleen.
Vield varmistetaan, etta intiimialue on puhdas ja inkontinenssisuoja on paikal-
laan.

Hoitajat auttavat Pekalle yohousut ja villasukat jalkaan. Pekka autetaan hyvaan
ruokailuasentoon odottamaan iltapalaa. Pekka saa jaada katsomaan televisiosta
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uutisia. Hoitaja tuo iltapalan huoneeseen. ...
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Se on iso annos marjarahkaa ja Nutridrink-juotava ravintovalmiste. Pekka on hyvin
hoikka, hanen taytyy saada paljon proteiinia ruoasta. Lahihoitaja tulee antamaan
Pekalle lddkkeet mehun kanssa.

Hoitaja syottaa Pekalle rahkaa, Pekka ei sy0 sitd kokonaan. Han ei en&a avaa suuta,
kun hoitaja tarjoaa lusikkaa. Nutridrink juoman han juo kokonaan. Hoitaja pyyhkii
Pekan suupielet ja toinen hoitaja tulee auttamaan Pekan hyvaan kylkiasentoon nuk-
kumista varten. Hoitaja sammuttaa television seké valot ja toivottaa Pekalle hyvaa
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Kirjaamisen harjoitus 3

Lue teksti Toimintatuokio ja mieti, miten kirjaisit Riitasta selkeésti.

Mitka asiat on tarkeaa kirjata? Kirjoita kirjaamislauseet.

______________________________________________________________

Case: toimintatuokio

Riitta asuu palvelutalossa. Joka keskiviikko paivatoiminnan ohjaaja tulee pitamaan
asukkaille toimintatuokioita. Toimintatuokio voi esimerkiksi olla yhteislaulua, levy-
raatia, jumppaa tai keskustelua erilaisista aiheista. Talla kertaa toimintatuokio on
tuolijumppa, jossa tehdaan erilaisia liikkeitd ohjatusti musiikin tahdissa.

Riitta haluaa osallistua jumppaan. Hoitaja saattaa Riitan paivasaliin, jossa on jo
muitakin asukkaita. Riitta kavelee paivasaliin rollaattorin kanssa. Riitta haluaa pi-
taa pienen tauon kaytavalla ja istua hetkeksi tuolille. Riitta on ollut vasynyt viime ai-
koina, mutta jaksaa nyt lahtea muiden kanssa paivasaliin.

Jumppa alkaa, ja kaikki asukkaat istuvat tuolilla. Ohjaaja laittaa musiikin soimaan.
Ensimmainen kappale on Riitalle tuttu. Han hymyilee ja on hyvalla tuulella.

Ensin nostellaan jalkoja, marssitaan paikallaan. Sitten otetaan kadet mukaan ja ta-
putetaan rytmia. Riitta jaksaa tehda liikkeet hyvin. Han seuraa tarkasti ohjaajan an-
tamia ohjeita.

Sitten asukkaat saavat antaa ehdotuksia, minka liikkeen haluavat seuraavaksi
tehda. Riitta ehdottaa, etta nostetaan seuraavaksi kasia ylds ja ravistellaan harti-
oita. Jumppahetki kestaa puoli tuntia, sen jalkeen juodaan kahvit. Ohjaaja jaa viela
kahvien ajaksi juttelemaan asukkaiden kanssa. Riitta sanoo, etta haluaa lahtea
kahvin jalkeen huoneeseen lepaamaan. Hoitaja saattaa Riitan huoneeseen.
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Kirjaamisen harjoitus 4

Lue teksti Uusi asukas palvelutalossa, ja mieti, miten kirjaisit Leilasta selke-
asti.

Mitka asiat on tidrkeéaa kirjata? Kirjoita kirjaamislauseet.
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Case: Uusi asukas palvelutalossa

Leila on 85-vuotias, ja hdn on asunut tdhan asti kotona yksin. Hanen luona on kay-
nyt paivittain kotihoito. Kotihoidon hoitajat ovat kdyneet hanen luona kolme kertaa
paivassa.

Leila on tarvinnut hoitajien apua paivittaisissa toiminnoissa, kuten peseytymi-
sessd, pukeutumisessa ja ruokailussa. Hanelld on myds kaytossa useita eri ladk-
keita, jotka hoitaja on kdynyt antamassa. Leila ei muista itse ottaa laakkeita. Leilan
muistisairaus on edennyt. Lisdksi han on alkanut kaatua kotona eika paase itse
ylos lattialta. Hanta huimaa usein. On arvioitu, etta hanen ei ole enaa turvallista
olla kotona yksin.

Leila on saanut palvelutalosta paikan ja han muuttaa sinne.

Kun uusi asukas muuttaa palvelutaloon, on tidrkeaa seurata hanta ja kirjata
hoitajan tekemat havainnot hanen toimintakyvysta.

On Leilan ensimmainen paiva palvelutalossa, ja sina olet hoitajana iltavuo-
rossa. Mita havaintoja teet Leilasta, ja miten kirjaat?

Klo on 14.00, ja Leila saapuu palvelutaloon tyttaren kanssa. Hoitaja menee heita
vastaan ja ohjaa heidat Leilan huoneeseen. He katsovat huonetta ja Leila kysyy:
”Kenen huone tama on?” Tytér ja hoitaja muistuttavat, ettda tama on Leilan huone.
”Kavimme tata jo viime viikolla katsomassa.”

Nyt on myos paivakahviaika, Leila ja tytar paasevat paivasaliin kahville.

Leila on saanut kayttéon rollaattorin. Kotona hanella ei ollut sita. Leila yrittaa ka-
vella rollaattorin kanssa paivasaliin, mutta han sanoo, etta ei tarvitse sita ja laittaa
rollaattorin pois. Tytar sanoo Leilalle, etta hdnen on hyva kayttaa rollaattoria kave-
lyn tukena, ettei han kaadu. Han muistuttaa samalla Leilaa kaatumisesta,
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kun han asui kotona. Nyt Leila horjahtaa vahan ja ottaa sitten rollaattorin uudes-
taan kayttoon tukemaan kavelya. He saapuvat poydan luo, ja hoitaja auttaa Leilaa
istumaan poytaan. Leila meinaa ensin istua tuolin ohi. Hoitaja ohjaa tuolin Leilan
taakse, ja sitten Leila paasee istumaan.

Hoitaja kysyy, miten Leila haluaa juoda kahvin. Kayttdaké han maitoa tai sokeria?
Leila vastaa, etta haluaa kahviin vahan maitoa, mutta ei sokeria. Pullaa Leila ha-
luaa myos. Kahvin aikana Leila, tytar ja hoitaja keskustelevat asumisesta palvelu-
talossa. Leila on hieman surullinen, kun han ymmartaa, ettd hanen pitaa jaada
tanne yoksi. Han haluaisi omaan kotiin. Tytar ja hoitaja lohduttavat Leilaa.

Kahvin jalkeen Leila ja tytar lahtevat takaisin huoneeseen. Leila yrittda nousta poy-
dasta seisomaan, se ei heti onnistu. Hoitaja auttaa vahan, ja han paasee nouse-
maan ylos. Hoitaja auttaa rollaattorin Leilan eteen. Leila kysyy: ”Kenen rollaattori
tuo on, mina en tarvitse sitd.” Hoitaja ja tytar muistuttavat Leilaa taas rollaattorin
kaytosta ja sanovat, etta se on Leilan rollaattori. Leila sanoo: "Ahaa, en meinaa
muistaa.” ja ottaa rollaattorin taas eteensa. He kavelevat huoneeseen. Tytar laittaa
huoneeseen verhot ja laittaa radion paalle. Leila on tyytyvainen. Han kertoo, etta
haluaa kuunnella radiota joka paiva. He sisustavat viela vahan huonetta.

Leila haluaa kdyda vessassa. Hoitaja auttaa Leilaa. Han saattaa Leilaa vessaan rol-
laattorin kanssa, auttaa Leilaa laskemaan housut alas ja istumaan wc-pontolle.
Leila meinaa istua wc-pontdn ohi. Onneksi wc:ssa on hyvat kahvat, joista Leila ot-
taa paljon tukea. Leila pyytaa wc-paperia ja pyyhkii itse. Hoitaja ohjaa Leilaa pese-
maan kadet vessassa kaynnin jalkeen.

Seuraavaksi on paivallisaika. Tytar ilmoittaa, ettd joutuu nyt lAhtemaan omaan ko-
tiin. Leila hataantyy vahan ja kysyy, eikd han voi lahtea myos kotiin? Tytar muistut-
taa, ettd tama on nyt oma uusi koti. Leila ei meinaa hyvaksya ja muistaa asiaa,
mutta rauhoittuu, kun tytar lupaa tulla kdymaan huomenna ja paivallisruokana
oleva keitto ja karjalanpiirakka kuulostaa Leilan mielesta hyvalta. Tytar saattaa Lei-
lan ruokapoytaan ja lahtee sitten kotiin. Hoitaja kysyy Leilalta: ”Mita haluaisit
juoda ruoan kanssa?” Leila vastaa: ”Juon maitoa ja mehua.” Hoitaja varmistaa
myos, kuinka ison annoksen keittoa Leila haluaa sydda. Leila kertoo, etta "nyt on
iso nalka, haluan ison annoksen keittoa.”

Keitto maistuu Leilalle hyvin. Han sy6 lautasen tyhjaksi. Juominen on hieman vai-
keaa, lasia on vaikea pitaa kadessa. Hoitaja vaihtaa lasin muovimukiin, joka on ke-
vyt ja siind on kahva. Leilan on helpompi juoda molemmat mukit tyhjaksi.
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Paivallisella Leila juttelee muiden asukkaiden kanssa. Han kysyy myos hoitajalta,
kenelle ruoka maksetaan. Hoitaja selittaa, etta se on jo maksettu. Se kuuluu sa-
maan hintaan kuin asuminen taalla. Leila ei meinaa ymmartaa asiaa. Han ei myos-
kaan muista, etta han jaa palvelutaloon asumaan.

Paivallisen jalkeen Leila haluaa jaada paivasaliin istumaan ja juttelemaan muiden
asukkaiden kanssa. Paivasalissa on tv, ja han jaa keskustelemaan muiden asukkai-
den kanssa tv-ohjelmista.

Televisiota katsellessa aika menee nopeasti, ja seuraavaksi on aika lahted iltatoi-
mille. Hoitaja kertoo Leilalle, etta nyt voisimme lahted omaan huoneeseen ja vaih-
taa yo-vaatteet. Sen jalkeen on viela iltapala. Leila sanoo, ettd han alkaa olemaan
jo aika vasynyt, mutta ihmettelee ettd eikd han lahde nyt omaan kotiin nukkumaan.
Hoitaja selittaa Leilalle, ettd hanelld on taalld oma huone, johon voi jaada yoksi.
Leila rauhoittuu ja haluaa ldhtea hoitajan mukaan huoneeseen. Rollaattori meinaa
unohtua taas péaivasaliin. Hoitaja auttaa rollaattorin Leilan eteen. He kavelevat yh-
dessa huoneeseen.

Hoitaja kertoo, ettd "nyt mennaan ensin vessaan.” Leila kavelee vessaan, ja hoitaja
pyytaa Leilaa ottamaan kaiteesta kiinni. Hoitaja kysyy, saako Leila laskettua hou-
sut alas. Leila pyytaa siihen apua. Hoitaja laskee housut alas ja ohjaa Leilan istu-
maan pontolle. Leilan vatsa toimii. Han pyytaa apua pyyhkimiseen. Hoitaja kertoo,
ettd suihkutetaan ensin kasisuihkulla, ja sitten kuivataan. Hoitaja auttaa alape-
suissa ja kuivaa sitten intiimialueen pesulapuilla. Seuraavaksi vaihdetaan yopaita.
Hoitaja kysyy Leilalta, saako tama puettua itse paidan paalle. Leila kertoo, etta tar-
vitsee siihen apua. Hoitaja antaa Leilalle yopaidan ja auttaa paitaa Leilan paalle.
Inkohousut (Pants) vaihdetaan yoksi. Housut olivat hieman marat. Leila nousee
wc-pontolta ottamalla tukea kaiteista. Nouseminen ei ole helppoa. Han tarvitsee
siihen aikaa. Leila kdvelee rollaattorin kanssa huoneen puolelle. Han sanoo, etta
syo iltapalan mielellddn omassa huoneessa. Han on niin vasynyt.

Hoitaja kysyy, mita iltapalaa Leila haluaa sydda. Tarjolla on jugurttia, ruisleipaa tai
vaaleaa leipaa. Leila haluaavain vaalean leivan, jonka paéalla on juustoa ja juo-
maksi mehua. Hanella ei ole iso nalka. Iltapalan jalkeen Leila haluaa menna nuk-
kumaan. Hoitaja muistuttaa proteesien pesusta ja pois ottamisesta yon ajaksi.
Leila sanoo, etta ei halua ottaa hampaita pois yoksi. Han haluaa pitaa ne suussa.
Hoitaja auttaa Leilaan sankyyn. Tuolista nouseminen on hieman hidasta. Leila
paasee sankyyn ja paasee siirtymaan tyynylle ottamalla nousutuesta kiinni. Hoi-
taja toivottaa Leilalle hyvaa yota. Leila on rauhallinen ja kay nukkumaan.
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Esimerkki kirjauksesta: Aamutoimet, harjoitus 1

Asukas/Martta nukkui aamulla pidemp&an kuin tavallisesti. Aamutoimille lAhdetty myohemmin.
Kertoi, etta valvoi yolla, kun mietti asioita.

Asukas kaveli vessaan rollaattorin kanssa. Avustettu/autettu aamupesuissa ja vaatteiden vaihta-
misessa /pukeutumisessa /Hoitaja auttoi aamupesuissa ja vaatteiden vaihtamisessa.

Hampaat pesi itse, kun hoitaja vahan auttoi.

Jutteli hoitajan kanssa paljon aamutoimien aikana. Asukas vaikutti hyvantuuliselta. Aamupala
maistui hyvin. Halusi ldhted péaivasaliin muiden asukkaiden kanssa.

Esimerkki kirjauksesta: Illtatoimet, harjoitus 2

Asukasta/Pekkaa avustettu iltatoimissa. Asukas ottanut katsekontaktia hoitajaan katsomalla sil-
miin hoitotoimien aikana. |ho on kuiva, pesun jalkeen laitettu/levitetty perusvoidetta kasvoille ja
vartalolle. Selassa punoittava alue. Rasvattu perusvoiteella. Vatsa toiminut inkontinenssisuojaan
(vaippaan), joka myds marka. Kaantamistilanteessa kivuliaan oloinen. /Adnnellyt kivuliaasti. Kat-
sellut televisiota huoneessaan iltapalan aikana. Iltapalarahka maistui osittain, Nutridrink-juo-
man joi kokonaan.

Esimerkki kirjauksesta: Toimintatuokio, harjoitus 3

Asukas/Riitta halusi/jaksoi osallistua jumppaan. Piti kavelyssa vahan taukoa. Virkean oloinen ja
hyvalla tuulella jumpan aikana. Teki liikkeet hyvin ja seurasi ohjeita. Ehdotti omaa jumppaliiketta.
Paivakahvin jalkeen halusi lahtea huoneeseen lepaamaan.

Esimerkki kirjauksesta: Uusi asukas palvelutalossa, harjoitus 4

Asukas saapunut palvelutaloon tyttaren kanssa. Keskustellut muiden asukkaiden kanssa pai-
vasalissa ja katsonut televisiota. Tytar sisustanut huonetta ja tuonut Leilalle radion. Kuunteli tyy-
tyvaisena radiota. Asukas kertoo, etta haluaa kuunnella radiota joka paiva. Omaa huonetta ei
aina muista, eikd muuttoa palvelutaloon. Halusi lahtea kotiin. Hieman ahdistunut, kun tytar oli
lAhddssa. Rauhoittui kuitenkin, kun hoitaja ja tytar keskusteli hdnen kanssaan. Nyt palveluta-
lossa rollaattori kdytdssa. Aina ei muista ottaa rollaattoria mukaan. Tarvitsee muistuttelua. Asu-
kas kertoo myds, etta ei sita tarvitse. Horjahtanut ilman rollaattoria kaytavalla. Asukas tarvitsee
apua tuolille ja wc-pontolle siirtymisessa, seka ylds nousemisessa. Tarvitsee aikaa ylos nouse-
miseen ja ottaa kaiteista tukea. Paivallinen maistui hyvin. Joi kaksi mukillista juomaa. Maitoa seka
mehua. Lasista oli vaikea juoda. Lasi vaihdettu kahvalliseen muovimukiin. Asukas tarvitsee apua
vessassa, seka vaatteiden vaihtamisessa. Kertoo myds itse etta tarvitsee apua. Asukkaalla kay-
tossa inkohousut. Olivat illalla hieman/vahan marat. Vatsa toiminut illalla ponttoon. Iltapalan
halusi sydoda huoneessaan. Kertoi ettd on vasynyt. S6i hyvin vahan. Hammasproteesit kaytossa.
Ei halunnut ottaa niita yoksi pois suusta, eikd pesta niita. Sankyyn paasi hoitajan avustamana ja
ottamalla tukea nousutuesta. Kavi rauhallisesti nukkumaan.
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