
Palliatiivinen hoito 
ja 

saattohoito

Tavoitteena on luoda kuolevalle ihmiselle mahdollisimman turvallinen ja hyvä olo. 

DNR-päätös= Do not resuscitate= Älkää elvyttäkö.

DNAR= Do not Attempt resuscitation= Älkää yrittäkö elvytystä.

Parantumaton= 
ei parane.
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Elämänlaatu

Kärsimys
Kärsiä

Vainaja

Lääkkeetön kivun hoito

Palliatiivinen hoito=
 Oireenmukainen hoito

Hoidolla ehkäistään 
ja  lievitetään kipua ja 

kärsimystä. Hoidetaan oireita.

Hoitotahto

Elintoiminto
Elintoiminnot

Saattohoito= Osa palliatiivista
 hoitoa.

 Se aloitetaan ihmisen
 viimeisinä elinpäivinä.

Saattohoitopäätös= Lääkärin, kuolevan 
ihmisen ja hänen omaisten yhdessä tekemä

 hoitopäätös. Se kirjataan
 asiakas/potilastietojärjestelmään.

Suvi Koistinen
Kuvat: Canva

ER= Ei resuskitointia, eli elvytystä.

AND= Allow  natural death = Salli luonnollinen kuolema.
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Kuolevan ihmisen
hengelliset tarpeet.

Keskustelu

Eri kultturi- ja uskontoryhmien
 huomioiminen.

Psykososiaalinen, henkinen
 ja hengellinen tuki

Esimerkkejä asioista, joita tapahtuu
 ennen kuolemaa

Ihmisen voi olla vaikea
 hengittää.

Hengityskatkoja

Iholla voi olla
 lautumia.

Iho viilenee ja 
voi sinertää.

Syke 
heikkenee.
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