Sanastoa tutkinnonosasta Hyvinvoinnin ja
toimintakyvyn edistaminen

Sydan ja verenkierto

Tassé& materiaalissa on kortteja, joissa on sosiaali-ja terveysalan perustutkinnon
Hyvinvoinnin ja toimintakyvyn edistéaminen (HYTO)-tutkinnonosan tarkeité sanoja.
Aihealueena sydan ja verenkierto.

Korttien avulla voi esim. kerrata opiskeltuja asioita tai keskustella tutkinnosan vaatimuksista.
Kortit on helppo tulostaq, ja ne voi vaikka laminoida.
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Verenpaine Verenkierto Syd@amen Elimisto
= Paine Iso verenkierto suorituskyky
valtimoveri- Pieni =Syddmen |<y|(y Keho
suonissa. verenkierto pumpata verta
tehokkaasti.
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Happi Solu Sydamen syke
Esim. veri Pulssi Elintoiminto
O kuljettaa Pulssi on se Hengitys
happea syke, jonka Verenkierto
soluihin. tunnet Tajunta

ranteessa tai
kaulalla.
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Adreisveren- Ylapaine Alapaine Kolestroli
kierto Systolinen paine Diastolinen LDL“Huono”
Esim. paine kolestroli voi
verenkierto kertya
kehon raagjoissa, verisuoniin.
jaloissa, kasissa. HDL- kolestroli
on “hyvé&”
kolestroli.
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Leposyke Huimaus Rintakipu Sydaninfarkti
Normaali Huimata Rintakipu on
leposyke Korkea sydén- Sydankohtaus
aikuisella on verenpaine voi kohtauksen
yleensé& 60-100 aiheuttaa yleinen oire.
lyontia huimausta. @
minuutissa. e <
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Rasitus- Sydamen Turvotus
Matala r|ntqk|pu vajaatoiminta
. Angina- Sydan ei pysty Turvota
verenpaine pectoris pumMppaamaan Esim. Jalat
Hypotensio Rasitutse.lssa verta tarpeeksi turpoavat.
esim. urheilussa olimistdsn.
alkava ja levossa
helpottava —_
N -
rintakipu. &=
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Sydamen- Epaselva, Verinayte
Rytmihé&irié tykytys vaikea puhe
Sydé&men Tunne, etta “Puhe Verikoe
normaalin sydan esim. puuroutuu”
lydntirytmin “muljahtelee” ja Voi olla oire
hairis. hakkaa aivoverenkierto-
voimakkaasti. hairidsta tai
aivo-
halvauksesta.
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r/ Keuhkot N N[ Laskimotukos N Syketaajuus )
Verihyytymé Kuinka monta
Kudos laskimossa, se kertaa sydan
Esim. estad lyé minuutissa.
Jﬁ Sydénkudos. verenkiertoa. Esim. 70.
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lhon lampé lhon vari Vointi Happi-
saturaatio
| Hyvinvointi
~ Veren
Terveydentila happipitoisuus
Normaali arvo on
yli 96 prosenttia.
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EKG D|g|taa||.nen Aivohalvaus Valtimo
Sydéanfilmi- verenpaine- Verisuoni, joka
tutkimuksella mittari Aivoinfarkti kuljettaa verta
selvitetadan sydamest&
sydamen Aivoveren- poispain.
toimintaa.
. vuoto
Manuaalinen
verenpaine-
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Verisuoni Sydanlihas Laboratorio- Sydamen
Valtimot, Voimakas lihas tutkimus ra&éni

. . vitraaani-
Laskimot joka pumppaa Tutkitaan esim. .
. o tutkimus
Hiussuonet. verta elimistéon. terveydenti|aa , ,
€ , _ , Tutkitaan esim.
ja sairauksia. Sydamen
toimintaa ja
rakennetta.
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Sepelvaltimot Hengenahdistus Tunnustelu Tunto
Ovat sydamen Esim.
omia verisuonia, Hengenahdistus Tunnustella Tuntoaisti
jotka tuovat on yleinen oire Esim. Tunnustella
happea syddmen vajaa- pulssi. Tuntea
sydémeen. toiminnassa. Esim. Tuntea
Vaikea kipua rinnassa.
hengittaé.
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Seuranta Saannollinen Raaja Veri hyytyy

Esim. Normaali o Hyytya
Seurata sydadmen syke on Ylarfu.:ja Jos veri virtaa
Esim. Hoitaja saanndllinen. Kasi verisuonissa liian
seuraa i hitClO.Sti, veri
asiakkaan Epa- Alaraaja hyytyy ja voi
vointia. saannéllinen Jalka syntya
verihyytyma.
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Kuolio Hidastunut Laskimo
Nekroosi Hapenpuute Verisuoni, joka
Nekroottinen Elimistd ei saa Hidas |<u|jettaa verta
Menné kuolioon tarpeeksi sydameen.
Kudos tai elin happea. Hidastua
menettad Esim. Sydamen
verenkierron, sy|<e hidastuu
kuolee ja hajoaa. levossa.
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Kohonnut Puutuminen Laskimo- Lieva
laagjentuma Esim. Lieva
Kohoaa Puutua Suonikohiju sydamen
Esim. K&si vajaatoiminta.
Kohota puutuu. Vain véhan
Esim. oireita.
Verenpaine
kohoaa
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rKToispuoIeinen N Veritulppa N N Nestekertym&\
Vain kehon Jos potilas

toisella Puolella. Verihyytymé Lagjentua sairﬂastaa
Esim. , , sydéamen-
toispuoleinen Trombi Esim. Verisuonet vajaatoimintaa
. ) rompbi laajenevat. ) o
raajan (kéaden, Tukos hanelle voi
jalan) puutuminen Verisuonessa. kerty&
ja voimattomuus. Veri ei kierré keuhkoihin
hyvin. nestekertyma.
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Valitén Molemmin- Kohonnut Sydamen
Valittémasti puolinen verenpaine lepovaihe
Heti Kehon Verenpainetauti Syddn rentoutuu
Akkie molemmilla ja valmistautuu
puolilla. Korkea seuraavaan
Akuutti verenpaine pumppaukseen.
Hypertensio
Kiireellinen
- AN AN A /)




L verenkiertoa.

Comprilan sidos
Parantaa jalkojen

)
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Ylipaino Riskitekija Saarihaava Kohoasento
Pitkaaikainen Voi véhent&a
Riski haava sédressa. jct||<ojen
Esim. Ylipaino on Verenkierto turvotusta ja
riski sydén-ja alaragjoissa parantaa
verisuoni- toimii usein verenkiertoa
J) sairauvksiin. huonosti ja jaloissa.
haava syntyy
helposti.
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f Kompressio- N[ Tukisukka | ( Pohje | Makuuasento
hoito Hoitosukka Alaraajan syvén Pitkaaikainen
Parantaa laskimotukoksen makuuasento
Vahaelastinen- verenkiertoa ja (veritulppa) vuodepotilaalla
tukisidos vahentaa yleisi& oireita on voi aiheuttaa
jalkojen pohkeen turvotus painehaavoja.
turvotusta. ja kipu.
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rasitustila, esim.
urheilu, raskas
fyysinen

tekeminen.

)

-

Esim. Sydamen
syke nousee kun
ihminen urheilee.
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Sydan supistuu Sydam.en Sydén Tayttyy
kammio pumppaa
Supistumis- Oikea kamm.io Tayttya
vaihe Vasen kammio \,"/ Esim. Sydémen
Sydan pumppaa kammio tayttyy
verta eteenpdin. \ verella.
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( Rasitustila N @ Kiihtyy (1 Mittaustulos N
Rasitus Kiihtya Lukema

Rasittaa
Sydamen Nopeutua Verenpaine-

arvo
Esim. 120/80
(elohopeamillime

trid) (mmHg)
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Hengen- Voimakkuus Sydéamen
vaarallinen Esim. Korkean varina
« e . i i verenpaineen
Eteisvarina lhminen V,O' . p.
i . kuolla, esim. oireiden Varisee
immeri . .
Sydaninfarkti. voimakkuus voi
VO.IhCIe”O.. Varista
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Sydamen Kulkeutuu Estaa Verenkierto-
eteinen Esim. hairié
Oikea eteinen Kulkeutua Sydankohtauksen Veri ei kierré
Vasen eteinen Esim. Happi voi estad hyvin. Esim. Aivo-
kulkeutuu veresta parantamalla verenkiertohairio.
kudoksiin. elintapoja.
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Havainnoida Suositeltava Ehkaista Sydamen rytmi
Esim. EKG:n Esim. On Esim. Sydan ja Normaali
avulla voidaan suositeltavaa verisuoni- sydadmen rytmi
havainnoida sydda sairauksia voi on sinusrytmi.
sydé@men terveellisesti. ehkaista
toimintaa. terveilla
elintavoilla.
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Nopea syke Sydamen Asentohoito

Takykardia lisalyonti Hidas Parantaa
Voi liitty& Ekstrasystolia Esim. Hidas verenkiertoa ja
fyysiseen Yleensa sydamen sydamensyke. ehkaisee
rasitukseen tai lisalydnnit ovat painehaavoja.
stressiin. vaarattomia.
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Vaihtelee Kuormittaa Verenpaineen Ortostaattinen
Esim. Korkea lasku hypotensio
Vaihdella verenpaine Esim. Nopea Pystyasentoon
Esim. Sydamen kuormittaa verenpaineen liittyvé
syke vaihtelee. sydanta ja lasku voi verenpaineen
verisuonia. aiheuttaa lasku.
huimausta.
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Stetoskooppi Omaseuranta Mansetti Olkavarsi

Potilas seuraa itse
esim.
Verenpainetta.
Laakari tai
hoitaja antaa
ohjeet.
- B AN >




(~ N (7 N (7 N (7 N\
Verenpaineen Verenpaine- Verenpaineen Kirjaaminen
mittaustilanne x mittarin- mittaus-

Verenpaineen asteikko tekniikka
mittaustilanteen ; On tarkedaa tietaa
taytyy olla oikea
rauhallinen. mittaustekniikka,
ettd saat
luotettavan
mittaustuloksen. ‘
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Verenpaineen Vere.npa!ne- Veren.pcu.neen

souranta. mittarin kaksoismittaus Valtimon.
lomake kalibrointi \./erenpaine. ovettormataut
Kun mittaat Tarkoittaa etta mitataan I( a|<5| o;c:ro:klear‘o‘;: |
verenpaineen, mittarin tarkkuus || || kertaa perakkain.
Lirjaa tulos tarkistetaan ja
seuranta- varmistetaan
lomakkeeseen. ettd se toimii
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Elintapaohjaus Vaurio Sydéan- ja Katkokavely
verisuoni- o)
erisuon Alaraajojen
Terveelliset Vavurioitua sairauksien valtimotaudin
elintavat laékehoito yleinen oire.
Vaurioittaa Hapenpuute
Laakeeton Esim. korkea Diureetti alaraajojen
hoito verenpaine lihaksissa.
vaurioittaa Nesteen- Jalkojen kipua
verisuonia. poistolaake rasituksessa.
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Painehaava Hiussuonet sanaston utkimmenosast
”MGkUUhGGVG" OhU|tC1 p|en|a toimintakyvyn edistaminen
KUCIOI(SGn Vaurio verisuonia. Aortta Sydén ja verenkierto
Elimistén suurin
valtimo. salpaus
LD mmemimnie
Suvi Koistinen
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