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Alkoholi aiheuttaa: Erilaisia ongelmia
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Esim. Haavat
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Hengitys haisee.

Iensairauksia.
Tupakkayskä.

Hapenottokyky
huononee.
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Riippuvuus. 
Lopettaminen 

voi
 olla vaikeaa.

Nikotiini

Sähkösavuke=Sähkötupakka,
 Vape

Passiivinen tupakointi

Mielihyvä
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Nikotiinivalmiste

Lääkkeet tupakoinnin
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Sosiaalinen haitta

Runsas käyttö Päihtyä

Humalahakuisuus

Kohtuukäyttö

Alkoholiriippuvuus
Alkoholiongelma

Alkoholisti

Haitallinen
Alkoholimyrkytys

Haitta
Humalatila

Esim. 
Keskushermosto 

lamaantuu, 
koordinaatio 

huononee.
Huimausta.

Iho vanhenee.
Tapaturmariski

 kasvaa.

Esim.
Runsas alkoholin

käyttö voi
 aiheuttaa maksan

 ja aivojen 
ongelmia, 

syöpää, ylipainoa,
 aivosolujen 
kuolemista. 

Aivot

Promille

Riskiraja

Vaikeus hallita
 juomista.

Suvi Koistinen
Kuvat: Canva

Apua alkoholin käytön 
vähentämiseen tai lopettamiseen

Tupakoida

Huimaus
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