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Perehdytys ja yhteistyo

SOSIAALI- JATERVEYSALA

lmistautuminen Kuva: Papunetin kuvapankki,
papunet.net, Sclera, taustan

Varmista, etti osaat kertoa, miti opiskelet (my6s tutkinnon osa) ja missa. V@' muokattu alkuperdisesta

Tarkista ty6paikan virallinen nimi ja tutustu tyopaikkaan ennen jakson alkua.

Selvitd miten paaset tyopaikalle, esimerkiksi bussien aikataulut ja reitit.

Tyopaikalla sinulla on oma ohjaaja. Tallenna ohjaajan ja esihenkildn nimi ja puhelinnumero.

Harjoittele, mita sanot, jos soitat tyopaikalle.

Selvita tydaika ja ensimmaiset tydvuorot, ja mihin aikaan ty6 alkaa ensimmaisena paivana.

Tarkista tyopaikan pukeutumisohjeet, myds tyokengat, korut, hiukset ym.

Ovatko sinun rokotukset kunnossa? (Huom. sote-alan suositus)

Ota tyopaikalle mukaan lomakkeet, jotka saat koululta: tyhja tydvuorolista, lista koulupaivista,

ohjeet tydopaikkaohjaajalle ja opiskelijalle seka TOP-tehtavan ohje.
Opiskele tutkinnon osan tarkeitd sanoja ja kasitteita.

Tavoitteet ja tehtavat

Tutustu tutkinnon osan ammattitaitovaatimuksiin. Ne ovat asioita, joita opiskelet ja harjoittelet
koululla ja tydpaikalla (hankkia osaamista).

Mieti itse ja keskustele ohjaajan kanssa, miten tyotehtavat liittyvat ammattitaitovaatimuksiin.
Pyyda palautetta, mita osaat ja mita olisi hyva harjoitella lisda. Harjoittele myds itsearviointia.
Sinulla voi olla my6s omia tavoitteita, esimerkiksi kielitaidon kehittaminen. Keskustele ohjaajan
kanssa, miten haluat, ettd tyopaikalla tuetaan sinua kielen oppimisessa. Kirjoita uusia sanoja
muistiin, ja harjoittele oman tyon sanoittamista.

Tee Top-jakson tehtavat. Varmista, etta olet tehnyt myos muut tutkinnon osaan kuuluvat tehta-
vat ja kurssit, esim. ensiapu ja hygieniaosaaminen.

Tyopaikkaohjaaja ja opettaja arvioivat, milloin olet valmis nayttédn. Suunnittele osaamisen
naytto yhdessa ohjaajan ja opettajan kanssa. Nayton aikana osoitat, miten hyvin osaat tyotehta-
vat. Ohjaaja (tai toinen tyontekija) ja opettaja arvioivat nayton ja paattavat arvosanan. Arviointi-
keskustelu on naytdn jalkeen.

v' Ohjaaja (tai esihenkild) opastaa sinut tydtehtaviin ja tydpaikan toimintaan, nayttaa tilat ja esitte-

lee sinut tyopaikalla. Tutustut tydpaikan ohjeisiin ja turvallisiin tydtapoihin. Tutustu myds pereh-
dytyskansioon.

Tydpaikan eri osastoilla voi olla erilaisia ohjeita ja tapoja. Voit oppia myds siita, kun naet erilaisia
tyotapoja. Kysy rohkeasti asioita ja keskustele tydontekijoiden kanssa.

Suomessa miesten ja naisten tasa-arvo on tarkeaa.

Yhteistyo- ja vuorovaikutustaidot ovat tarked osa ammatillista osaamista ja tyoelamataitoja.
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Tyoaika ja poissaolot

v" Ohjaaja kertoo sinulle tyévuorot. Ilmoita ohjaajalle koulupéivat. Merkitkéda ne tyévuorolistaan.
Tyovuorolista voi olla esimerkiksi seinalla. Silloin kaikki tyontekijat nakevat, milloin olet toissa.
Merkitse tydajat omaan kalenteriin.

v" On hyva, etta tydskentelet mahdollisimman paljon samassa tyévuorossa oman ohjaajan kanssa.
Kaikki tyontekijat voivat ohjata sinua, mutta sinulla taytyy olla 1 - 2 nimettya ohjaajaa.

v' Sote-alan ty6 on usein vuoroty6ta. Tydvuoroja on myos viikonloppuna.

v" Ole tyopaikalla ajoissa niin, ettd ehdit vaihtaa tydvaatteet ennen kuin ty6aika alkaa. Tee tyota tyo-
ajan loppuun asti. Suomessa tyoaikoja taytyy noudattaa tarkasti.

v" Normaaliin tydpaivaan kuuluu ruokatauko ja 2 lyhytta taukoa. Ohjaaja kertoo sinulle taukoihin liit-
tyvista tavoista. Ruokatauolla ei poistuta tyopaikalta.

v" Kysy, miten toimit, jos sairastut. Opiskelijoille on samat ohjeet kuin tyontekijoille. Tarkista, kenelle
soitat ja kenelle annat sairaustodistuksen. Ilmoita sairastumisesta tydpaikalle mahdollisimman
pian. Laheta viesti myos opettajalle.

v" Sovi omat menot vapaa-ajalle. Jos asia on pakko hoitaa tydpaivan aikana, ilmoita siita ajoissa ja
kysy, milloin voit korvata poissaolon. Jos sinulla on esimerkiksi hammaslaakari, et voi olla pois

toista koko paivaa.
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E Turvallisuus

1 1
i v" Turvallisuus on erittain tarkea asia tyossa. Monet sdannot ja ohjeet liittyvat turvallisuuteen. "I
! v' Selvita, millaisia turvallisuusohjeita tyépaikalla on. |
| v/ Suomessa arvostetaan oma-aloitteisuutta. Muista kuitenkin kysy3, jos et ole varma, voitko tehda |
X jonkin tehtavan. On tarkeaa, etta sanot, jos et ymmarra ohjeita! :
\ v Keskustelutehtivi |
E o Mita asioita liittyy asiakasturvallisuuteen? i
! o Miten hygienia, aseptiikka tai erityisruokavaliot liittyvat turvallisuuteen? \
X o Mita tarkoittaa salassapito- ja vaitiolovelvollisuus? }
: o Miksitietosuoja ja tietoturvallisuus ovat tarkeita asioita? '
: o Millaisia ongelmia voi tulla, jos ei tyoskentele ergonomisesti? | ?

I: o Mitatiedat tydsuojelusta? O

! o Mita tarkoittaa psyykkinen turvallisuus? Mita hyotya siitéa on? (\O

1

Muut asiat

v" Omaa puhelinta ei yleensa saa kayttaa tydssa. Omat puhelut taytyy soittaa tauoilla.

v" Monilla tydpaikoilla tupakointi on kielletty.

v Al4 kayta parfyymia tydpaikalla. Monet ihmiset ovat allergisia hajusteille.

v"Jos sinulla on kysyttavaa, ole yhteydessa tydssdoppimista ohjaavaan opettajaan. Selvitetdan asi-

oita yhdessa. Olethan tallentanut opettajan yhteystiedot
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